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KIRISH

Bugungi kunda mamlakatimizda amalga oshirilayotgan
qator islohotlar zamirida xalqning turmush tarzini yaxshilash,
aholining barcha qatlamlarida ma’nan va Jismonan soglom
mubhitni yaratish, salomatlikni mustahkamlash g‘oyasi yotibdi.
SHu bois ayni paytda jismoniy tarbiya va sportga e’tibor davlat
ahamiyatiga molik muhim jjtimoiy-siyosiy vazifaga aylangan.

O‘zbekiston  Respublikasi Prezidentining “2017-2021
yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta
ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi
Farmoni ijrosi bilan bogliq mamlakat aholisining barcha
qatlamlari, aynigsa, yosh avlodning jismoniy tarbiya va sport
bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos
shart-sharoitlar yaratish, sport musobaqalari orqali yoshlarda
0z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga ega bo‘lgan ishonchini
mustahkamlash, mardlik, vatanparvarlik, ona yurtga sadoqat
tuyg‘ularini kamol toptirish, shuningdek, yoshlar orasida
iqtidorli sportchilarni saralab olish tizimini takomillashtirish,
umuman, jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirishga
yo'naltirilgan keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilayotganligi
quvonarli hol, albatta.

Mamlakatimizning turli hududlarida jahon andozalariga
mos muhtasham sport inshootlari barpo etilayotgani, o‘quvchi
va talaba-yoshlar o‘rtasida uch bosgichdan iborat “Umid
nihollari”,  “Barkamol avlod” va “Universiada” sport
o‘yinlarining tizimli tashkil etib borilayotgani oz samarasini
bera boshladi — O‘zbekiston vakillarining Olimpiya o‘yinlari,
Jahon chempionatlari, Osiyo o'yinlari hamda halqaro
musobaqalarda qo‘llari baland kela boshladi. Sport nafaqat
jismoniy va ma’naviy soglomlik asosi, balki hayotga katta umid
bilan kirib kelayotgan yoshlarni turli zararli yot goya va
odatlardan asrash, ularga o'z qobiliyati va iste’dodlarini to‘la
ruyobga chiqarish vositasi hamdir. Shu bois songgi yillarda
mamlakatimizda bu borada gator huquqiy-me’yoriy hujjatlar
imzolandi.

2017 yil 3 iyunda “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
yanada rivojlantirish choratadbirlari to‘g‘risida”gi garor, 2018
yil 5 martda “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat tizimini
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: irish chora-tadbiriari
monning qa:bul qlluushl va mazkur farmonga ko‘ra
W Jismoniy tarbiva va sport qo'mitasining vazirlikka
Mim shuningdek, Vazirlar Mahkamasining 2019 yil 29
mvardagi “O‘zbekistonda soglom turmush tarzini targ’ib
va ahohrn jismoniy va ommaviy sportga jalb etish
to'grisida’gi, 2019 yil 13 fevraldagi, “2019-2023 yillar davrida
C)'zbdummda jismoniy va& ommaviy sportmi rivejlantirish
konsepsivasini tasdiqlash to‘grisida’gi qarorlarining gabul
ilimsii O‘zbekistonda jismoniy tarbiva va sport sohasida yangi

fmhl:mﬁﬂ:m@mdan dalolat heradi.

Prezidentimiz SH. Mirziyoevning 2018 vil 2g dekacria C
Majlisga Eﬁltﬂ]aamomasada
m'

“Spertmi: jadal rivojla ”i:.
vuksak natnauﬂ:za erishga

to‘grisida” gi
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1 BOB. JAHONDA VA O’ZBEKISTONDA
BASKETBOLNI RIVOJLANISH TARIXI

1.1. Basketbolni vujudga kelishi

Basketbolga o’xshab ketadigan o’yin to’g’risidagi dastlabki
ma’lumotlar eramizdan avvalgi VII asrga oiddir. Meksikadagi
ilk gabilasiga mansub bo’lgan indeeslar “pok-to-pok” deb
atalgan o'yinni qiziqib o’ynashgan. Ushbu o’yinning butun
mobhiyati o’yinchilarning to’pni halqa ichiga tushirishdan iborat
bollgan “to’p” o'rnida kauchukdan tayyorlangan dumalog
shardan foydalanishgan, uni halgaga “tushurish” uchun faqat
tirsaklar bilan yoki son bilan sharni urish lozim bo’lgan. Bunga
halganing hiyol baland joyiga o’rnatilganligini va buning ustiga
yerga  nisbatan tik ya'ni  perpendekulyar tarzda
joylashtirilganligini qo’shadigan bo’lsak, u holda halqaga
tushirilgan birgina “to’p” — shar butun o’yinning taqdirini xal
qilgan bo’lsa kerak (1-rasm).

1-rasm. “Pok-to-pok” o’yini

Oradan ancha vaqgtlar o’tib, eramizning XVI asriga ki 1g
meksikalik “basketbolchilar” bu o’yinni takomillashti
O’yin ijodkorlari zilday og’ir kauchukdan tayyorle
sharni devorga o’rnatilgan tosh halqga Grqali-.,
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tutgan edilar. Muvaffaqgiyatli harakgt qilib tpjppl hglqs{ga}
tushirgan o’yinchi tomoshabinlarning 1stalgan, birining h})gsml
oziga “sarpo” qilib olish huquqiga ega bo’lar edl.' O_ylnda
yutkazgan jamoaning kapitani esa ko’pincha shafqa.ts1z jazoga
mahkum etilar, uning boshini tanasidan judo gilar edilar.

1603 yilda Bryuis tomonidan ishlangan gravyurada
basketbolga o’xshagan o'yin aks ettirilgan, Vet esa “Sport
ensiklopediyasi” (1818 y.) degan kitobda Floridada odamlar
qizigib o'ynaydigan o’yin bayon etilgan: kimki savatchaga
ko’proq tushirsa o’sha yutgan hisoblangan, savatcha esa baland
ustunning eng uchiga mahkam o’rnatib qo’yilgan.

Ancha keyinroq basketbolning hozirgi zamon 0’yinini
esalatadigan to’p bilan o’ynaladigan o’yin turi paydo bo’lgan.

Masalan, Spartada shunga o'xshagan “episkirus” deb
atalgan o'yin, Qadimgi Rimda — “harpastum” deb atalgan o’yin,
Italyada - “halqaga tushirish” o’yinlari o’ynalgan.

Qadim-qadim zamonlardan beri to’p bilan o’ynaladigan
ko’hna o’yinlar yer sharidagi juda ko’p xal glar hayotida alohida
orin egallab turgan.

Ik jamoa tizimi paydo bo’lgan dastlabki davrlarda o’yinlar
zamonning og'’ir turmush sharoitiga chidash uchun odamlarni
Jismoniy chiniqishiga yghghi yordam bergan, ularning mehnat

muhim ahamiyat kasb etgan.

Keyinchalik odamlar qabila-gabila bo’lib yashaydigan
d,avrlargg kelib, 'turli o'yinlar, ayniqsa, koptok - to’p bilan
oynaladigan o'yinlar asta-sekin mehnat faoliyatidan ajralib
chiggan hamda turlj ko'ngilochar Oyinlar, r
tantanalari  artibutlarg qatoridan '
tadbirlaridan biriga aylanadi.

I

mashg’.ulotlarmi. bir qator Jonlantirishga qaror qildi (2-rasm).
Neysmit tomonidan ijro qilingan o’yinning dastlabki varianti
beshta asosiy shartdan va 13 ta asosly qoidalardan iborat
bo'lgan. O’sha o’yinning dastlabki qoidalari 1892 yil 15 yanvarda
“Uchburchak” (“Tpuyronsaux”) degan gazeta sahifalarida
bosilib chiqadi. Neysmit yangi o’yin uchun futbol to’pini
tanlaydi, chunki bu to’pni qo’l bilan ilib olish oson bo’lib, uni
oshirish giyin hamda yerga urilgan vaqtda to’p yerdan doimo
yuqoriga otilib o’ynashi unga ma’qul bo’lgan.

2-rasm. Djeyms Neysmit

'vinning avj olishi hozirgi zamon ba_sket})oli
isthisll)glz(li:ginio )lrllayrof qc;?dirishi mumkin (aytmoqchi, o sh_a}
zamonlarda ham o’yinning nomi huddi hozirgi singari:
“basketbol” deb yozilgan). Neysmit shaftoli terishga
mo’ljallangan savatchani zal ichidagi balkonga o I;n.atlb qo’ygan,
savatchaning yonidagi narvon ustida farrosh o tlrgar_l.h HHI%
vazifasi muvvafagiyatli tashlangan va savatchaga tus mlgar;
to'pni savatcha ichidan olib, pastga o’yinchilarga uzatib

' iborat bo’lgan. g 4055 AEg
tunigg?n;ﬁol; dekgabl‘da _Smingﬁld ko]le:ipmpg‘v _gimnastika
zalida basketbol bo’yicha birinchi match o,_jgg
Matbaa manbalari bu o’yinning uch xil tug’ilish sanasini qayd
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tadilar: 1891 yil 21 dekabr, 1892 yilning 15 va 20 yanvari.
E?(il’yin yarat?lvc){lli”ning ta’kidlanishicha esa bn_*mchl uchrashuv
1891 yilning “rojdestvo” bayrami oldidan o’tkazilgan ekan.

3-rasm. Kollej o’quvchilari jamoasi

Guruhda 18 kishi bor edi. Shuning uchun o’yinda har biri 9
kishidan iborat 2 jamoa ishtirok etdi. O’yin ko’pchilikka shu
gqadar ma’'qul bo’ldiki, tez orada o'yin qoidasidan nusxa
ko'chirib berishni so’rab Neysmitni holi-joniga qo’yishmadi.
Keyinroq, 1892 yilda u o’z o'yinining birinchi “Qoidalar
kitobi”ni nashr ettirdi. Unda 13 ta asosiy band bo’lib, ularning
ko:pchiligi bizning hozirgi kunlarimizda ham amal gilmoqda.
Prinsip jihatdan u “Qoidalar’ning hozirgilaridan farqi to’pni
“olib yurish” qoidalari deb hisoblash mumbKkin,

Neysmit o’yinda ishtirok etuvchilar sonini
cheklab qo’ymagan. Uning ta’rifi

boshlab 40 kishigacha qatnashishiga ruxsat berilgan. Holbuki
eng magbul mezon har jamoada ’

9. @ e . oI 9 kiShi bo’liShi edi. Futbol
ﬁi Srﬂnr(l)ldanh _nushg ligbchmblo’yinchilarni uchta hujumchiga uchta

ymoyachiga ajratib qo'yilgan edi. Ularga fagat 0’7 e
o'ynashga ruxsat berilgan edi. g0~ Zonalarida

1892 yil 11 martda mana shu qoidalar ] irinchi
, _ 18 asosida birinchi marta
tomoshabinlar huzurida o yin o'tkazilib, uni tomosha qilish

uchun 200 kishij to'plandi. Talabalar o'y o' =rd, QU
o’ynaydilar va 5:1 hisobida golib Chingla()r Z O qituvchilari bilan

qat’ly ravishda
cha, o'yinda uch kishidan
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HeAarot AGUKHEL XOpOWO 3Hath dusmonormueckue IIpOLIeCChl, IIPO-
MCXOATHNIC B OPTAHWBME CcOpTCMeHa BO Bpemst TPeHHWpPOBOWHON H
COPEBHOBATEIbHOU NEATENbHOCTH c TeM, 4TOOb HaydHO 06OCHOBAHHO
CTPOUTDH U COBEPLIEHCTBOBATH CBOIO NPOGECCHOHANBHYIO [AeATeTbHOCTS,
yMETb apTyMEHTHPOBATD CBOM PaCIOPSKEHUS H PeKOMEH/IAIIAY, H36eraTh
IEpEyTOM/ICHIA U II€PEHANDAKEHUSA ¥ He IPUYHHUTS BPE/a 3{0POBbIO
TPEHHDYIOIHXCA. OHH Takke JO/DKHBI IOHMMATH CYTh HM3MEHEHWH,
BOSHHKAIOIIHX B OPraHA3Me CIIOPTCMeHa B PeabHaIuTalHORHOM HEPHOIE,
4TOOBI AKTUBHO U TPAMOTHO BJIMATH HA HUX, YCKOP#si BOCCTAHOBUTEJIBHBIE
peaKIluu.

Taxum o6pasom, ciopTuBHas GUBUOIOTHA KaK YaeGHAS U HAyIHAS
AUCIUIIMHA PElIaeT IBe OCHOBHBIE IPOOJIEMbI. OHA M3 HUX COCTOMUT B
usnonornyeckom - 060CHOBAHHM  3aKOHOMEDHOCTEH YKpeIIeHHs
3/10POBbs  YeJIOBEKAa ¢ [IOMOWBI0 (DUHUECKUX VIPAKHEHHM H
IIOBBIINIEHNA YCTOMYHBOCTU €ro OpraHM3Ma K JeHCTBHIO pPa3JIM4YHBIX
HeO1aronpUATHBIX (JaKTOPOB BHEIIHEH cpesl (TeMIeparypa, aBJeHue,
pajianus, 3arpA3HeHHOCTD BO3/AyXa U BOAbI, UHMEKIMH 1 T. [.), a TAKXKe
B COXpaHEHMH M BOCCTAHOBJIEHWH pPabOTOCIIOCOOHOCTH, MPENATCTBUH
Pa3BUTHIO DAHHEr0 YTOMJIEHHMA ¥ KOPDEKIHMH NCHXO3MONMOHAIBHBIX
Ieperpysok B Ipolecce mpodeccHoOHATbHOM NeATEIbHOCTH Ye0BeKa.

OTU 33724l CIOPTHBHOM (H3HOJOIMM PpeIlalTcs B pamKax
MaccoBbIX GopM (HHU3UIECKOH KYJIbTypBhl. BTOpad npobJieMa CIOPTUBHOM
busuosornu  saxmogaercs B (QHU3HOJOTMYECKOM  000CHOBaHMM
MepOIPHATHE, HANpaBJeHHbIX HAa JOCTHKEHHE BBICOKMX CIODTHBHBIX
Pe3yIbTaTOB, 0COOEHHO B OOJIBIIIOM CIIOPTE.

[Ipobnembi crnopmueHou
¢puszuoso2uu

« ®dusnonornyeckoe « ®U3nonoruyeckKkoe
obocHOBaHue 000CHOBaHUe

38KOHOMepHOCTeM ME‘DOH[)HH}' A,
yKpenneHus HanpaBnNeHHbIX Ha

OOCTUXKEeHUe
300p0BbA :
" p BLICOKWX

CNOPTUBHbIX
‘

TMXeEHNW

OxpaHa COGCTBEHHOTO 3AOPOBBA - nagoex:enoc?gme:m;;
oGsi3amHOCTh  KaXzoro, OH HE Bnpanil'oqzﬁonexnf"-. 1
oxpysxaromux. Bezin HepeAKo GaIBACT R IE, o e o vie
ofpasoM  KU3HH, BPCJIHW““ T ’ B ey
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nepeelaHieM yke K 20 - 30 rofiaM 10BOAUT cebs 10 KaTacTPOPHIECKOTO
COCTOSIHHSA H JIMIIB TOT/Ia BCIIOMUHAET O MeUIIUHE.

Kakoii 6B coBepineHHOM HU ObLIa MeouIHA, OHA HE MOXET
u36aBUTH KaXKJIOro OT Bcex OosiesHeH. HesnoBek - caM TBOPEI CBOEIO
37I0pOBbA, 32 KOTOpOoe Hazno 6opoTthes. C paHHEro BO3pacTa He0o0X0IUMO
BECTH AaKTHBHBIM 00pa3 JKM3HHM, 3aKaIUBAThCA, 3AHUMATHCA
GUBKYJIBTYPOil M CHOPTOM, cOOJIIOAATh IpPaBHJIA quHOff’i TUTHEeHBI, -
CJIOBOM, A00HMBAaThCA PpPA3yMHBIMU IYTAMM MOAJIMHHOHM TapMOHHH
3I0POBBA.

CnopmueHas ¢u3uono2us cesalaHa

B3aumodelcmeyroujue

QucuunnuHbl;
*AHaTOMUA
‘Buoxnmmn
*‘BuomexaHuka
*[Mcuxonorus
*F'urnexa

‘Buonorus
*Duanonorus
Xumnn
*Dusmka

Hucyunnuubi:
*Teopua n metoguka @K n C
*leparoruka
*CnopruBHas MeguuuHa
JIOK
MCTNONb3YIOT OOCTMKEHUA U MEeTOOUKN
CMOPTUBHOW &

[lenocTHOCTD ueNOBeYeCKOW JIMYHOCTH NPOABJIACTCH, IPENKIE
BCETO, BO B3aMMOCBA3U U B3aUMOJAEHCTBUU TICUXMYECKHUX U dbusuyeckux
CHJI OpranuaMa. I'apMOHuUA NCUX0DUBUIECKUX CHIT OpraHu3Ma IOBHIIIAET
PE3EPBEI 3/I0POBbSA, CO3/AET YCIOBUS JIS TBOPYECKOTO CaMOBBIPAXKEHUSA
B PA3/IMYHBIX 00J1aCTAX MU3HU. AKTUBHBIH 1 3/I0POBBIH YeJI0BEK HAI0JITO
COXpaHsAeT MOJIOAOCTb, IIPOJ0JIKAS CO3BH/IATEIbHYIO IEATEIbHOCTD.

1.2.Bauanaue pusnveckux HArpy3ok Ha OPpraHM3M M KauyecTBO
KUIHH,

rapMOHHUYECKoe pPa3Butue JINYHOCTH,

H e
busngeckoi KYJIbTYpBI, ABUTATEILHOMH

bo’ lmagan. Buning sababi er
bo’lib sababi basketbolchilar
edilar (6-rasm).

kaklarga zalga kirish man étilgan
kalta yubkalarda o’yinga tushgan

6-rasm. Kollej gizlari o’rtasida birinchi rasmiy o’yin

1896 vyilda qizlarning Xristian assosiasiya_si_ ushbu 0’yinni
kam harakat va gizlar uchun qulayroq qilish magsadida
basketbol bo’yicha o’yin goidalarini gayta ko’rib ch,lqadl. O’sha
paytdan boshlab basketboldan 1hol(i1 ravishda “netbol” /net — to’r,
bol - to’p/ o’yini rivojlana boshlaydi.

Shoup/y?lgilgg o’zJida AQSHda bask.etb?l bo’yicha rasmiy
musobagalar bo’lib o’tdi. Oradan 6 y}l o.tg.ach blr}nc,:hl b91:
talabalarning mintaqalararo o’yini tashkil etildi. Hugldl 0 sl,la yili
Buffalo shahrida tashkil etilgan Panama — A'menk,a qo shma
ko’rgazmasida basketbol 0’yini “ekqunat” sifatida k9 rsatlld}.

AQSHda tuzilgan basketbol o'yinl 01:adan. kun o’tmay Xlto,y,
Filippin, Angliya, Fransiya, Italiya singari dunyoning ko’p
mamlakatlariga tarqalib ketdi.
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1.2. Basketbolning rivojla'nish bosgichlari

I bosgich 1891-1918 yillarni 0’z 'ichiga olib, .bas_ketbolmn‘g
yangi oyin sifatida shakllanib borish bosgichi .hlsoblanadl.
Avvaliga gimnastika darslarini biroz . anlantlrlsl_l uchun
yaratilgan basketbol asta-sekin sport o’yiniga aylamb, uning
o'ziga hos barcha hususiyatlari shakllana boshla_ydl. Upmg
dastlabki rasmiy o’yin qoidalari yaratiladi. Uning 0’yin texplkasn
va taktikasi shakllanadi. O’yinda ishtirok etayotgan jamoa
a’zolarining har biri uchun muayyan funksiya vazifalar belgilab
beriladi.

II bosgich 1919-1931 yillardan iborat bo’lib, bu davr milliy
basketbol federasiyalari tashkil etilganligi bilan ajralib turadi.
Bu esa basketbolning sport o’yini sifatida rivojlanib borishiga
ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Huddi shu davrda dastlabki basketbol
bo’yicha halgaro turnir — musobagalar o’tkaziladi.

III bosqich 1932-1947 yillarni o’z ichiga oladi. Bu davr
butun dunyo bo'yicha basketbol o'yini har tomonlama
rivojlanganligi bilan harakterlidir. Bu davrda basketbol o’yini
federatsiyasi (FIBA) tashkil etiladi. Bu hodisa unutilmas vogea
bilan basketbolni sportning Olimpiya turidagi o’yinlar qatoriga
kiritilishi bilan birga sodir boladi. Shu davrda sobiq sovet
baskgtbolchilari ham halgaro maydoniga chigadilar. Basketbol
tehnikasi va texnikasiga yangiliklar kiritiladi.

IV bosqich 1948-1965 yillarni 0’z ichiga oladi. Bu yillarda
bl;ic;r; dunyoda baskel'ibol 0’yini Sl’_lidd.:&lt bilan rivojlanibgina
?nahorbz;’tir;rilriga }g:ir;his?lal;isglri: s,}[larzclldagl tar,a(,lqiy()t ya SI',)OYF
bir qo’l bilan otish qoidasipa doub E}I/I‘(zlg_a B kelad1. . e
garshi o’zini himoya qili }Il) e l"aqlbl}mg_hujum1ga

ya qilish tehnikasi va texnikasida ancha

murakkab priemlar paydo boladi. Min; ini
- . 3 n -b :
vu]u‘ciflgi ke1113, lciunyo buylab targala boshlayd; R
. bosqich 1986-1990 yillarda milliy Federas '
gr’g?dL_ Milliy professional basketho] uyusgmalagr?li%aAl)ar ; 051(;
P a}cdlt'xk Basﬁketl?o.lchilarning halqaro alo%abljari
glul_]llsl (fga ?{ggl(iadﬁug(){l)g t;ehnikagi va texnikasida yangiliklar
B onllashtinilads qalar qoidasi va hakamlik metodikasi
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1.3. Xalqaro baskethol federatsiyasining (XBF)
tashkil etilishi

. Basketbol erOJl_anishiga rahbarlik qilish vazifasini 0’z
zimmasiga Olgfln birinchi halqaro tashkilot (IAAF) Xalgaro
havaskor yengil atletikachilar federasiyasi bo’lgan edi. 1926
yilning avgust oyilda IAAFning Gaaga shahrida bo’lib o’tgan
ushbu federasiya doirasidagi VIII kongressida to’p bilan go’lda
o’ynaladigan barcha o’yinlar ustidan nazorat gilish ishlarini olib
borish uchun maxsus komissiya tashkil etiladi. IAAFda bunday
o’yinlarga qiziqish paydo bo’lganiga sabab shu ediki, ko’pgina
mamlakatlarda qo’l bilan o’ynaladigan to’p o’yinlari qish
oylarida yengil atletikachilar trenirovkasining oddiy elementiga
aylanib golgan edi.

1928 vyil avgustida Amsterdam shahrida bo’lib o’tgan IX
Olimpiada o’yinlari vaqgtida qo’lda o’ynaladigan to’p o’yinlari
komissiyasi bazasida qo’l to’pi o’yinlarining mustaqil halqaro
havaskorlar federatsiyasi (IAGF) tashkil etildi. Uning tarkibiga
sportning har hil turlari bo’yicha (shu jumladan basketbol
bo’yicha) uchta texnik komissiya kiritiladi. Fransuz K.Bopyunni
basketbol bo’yicha komissiyaning raisi, kotibi etib esa — uning
vatandoshi M.Barillni saylandilar. Mana shu komissiya
basketbol rivojlanishiga rahbarlik gilish uchun.tuzilgan birinchi
halgaro tashkilot edi. Lekin u bor-yo'g'i 6 yil mavjud bo’ldi.
Aslini olganda u o’z zimmasiga yuklatilgan vazifani — tuzilgan
dasturni bajara olmadi. Shuning uchun 1934 yilning
sentyabrida IAGF jahon basketboliga rahbarlik qilishga da'vat
etilgan yagona tashkilot bu FIBAdIr, deb tan olishga majbur
bo’l L.

g;(l)n e)(riﬁ]aming oxirida ko’pchilik mamlakatlarda milliy
basketbol tashkilotlari faoliyat korsata boshlagan edi. Lel.(ln
ular TAGF rahbariyati Shveysariyaning futbol va yengil atletika
bilan ham mashg’ul boladigan basketbol assotsiatsiyasiyani tan
olmaydi. Bunga sabab 0z zimmasliga bgsketbolmng rahl,)e}rhk
qiluvchi organi rolini olgan ushbu tashkilot basketbol bo’yicha

bi match musobaga o’tkazmagan edi.
er;dr:r?;te;}}llilr]I:ga o'xshagan nohushliklar sababli bir gancha

mamlakatlarning basketbol assosiasiyalarining vakillari “o’z”
halqaro federasiyalarini

tuzish uchun bir yerga to’planishga
qaror qildilar. e




——*"

Shu magsadda 1932 yilning 10 iyulida II mamlakatning
vakillari Jengva shahgga t(})’plandilar. Ular Simer@ Bern (AQSH)
rahbarligi ostida — uning raisligida yangi fedeFaSIya USt?‘f“?l."a
federatsiyaning asosiy ish tamoyillari tasdiglash to'grisida
qaror gabul qiladilar: unda yagona halqaro qoidalar ishlab
chiqish, rasmiy halgaro birinchiliklarga, turnirlarga, havaskor
jamoalar uchrashuviga rahnamolik qilish va ularni qo’llab-
quvvatlash, basketbolni rivojlantirishda milliy federasiyalarga
yordam ko’rsatish ko’zda tutilgan edi.

XBF rahnamoligida o’tkaziladigan birinchi yirik musobaqa
bu birinchi Yevropa chempionati deb hisoblanadi (J eneva, 1935
y-)-

XBFning va hatto ushbu federasiyaning Xalgaro Olimpiya
Qo’mitasi (XOQ) tomonidan tan olinishi — bu xali basketbolni
XI Olimpiada o’yinlari dasturiga kiritiladi degan ma’noni
anglatmas edi. Argentina basketbol federatsiyasining tegishli
rams}}da qi‘lgan qat’ly talablaridan keyin basketbol 0’yini XOQ
qarori bo’ylchg bir necha yillar mobaynida sportning Olimpiada
turlgrl ro’yxang:a klr_ltlb_ kelindi. Biroq, mana shu faktning o’zi
yagin orada (.)tkazﬂa-dl.g'a'n Olimpiada dasturiga basketbolni
avtomatik ravishda kmt}hshl uchun yetarlidir, deb oldindan
xulosa chiqarib bo’lmaydi. Bu masalanj Berlinda o’tkaz
Olimpiada o’yinlari tashkiliy komiteti xal qiladi.

’ Ba§ketbol masalasini xal etish uchun yana bir vaziyat to’siq
Eg,ﬁilinh néumkm:. Xl Olimpiada o'tkaziladigan mamlakat
S ermaniyada aslini olganda basketbo] to’g’risida
i[{aia\(fi\{ur halrri( y0'q, chunki bu mamlakatds basketbolga o’xshab
; aer;afg:r?,’ ekin mutlago boshga bir 0’yin — karbo] 0’yini keng

Shunga qaramay, aftidan i
porlaydiganga  o’xshaydj. Stoké)c?lﬁgzbndm
V.Djons yo'l-yo’lakay Berlinga o’tkazj]
o’yinlarini o’tkazish komitetining

iladigan

ng bayat yulduzi
. Rimga  borayotgan
adigan XI  Olimpiada

. besh sekretari K ' :
uchrashdi. Bu kishi uni yaxshi bilad; arl Karl Diem bilan
unga ustozlik gilgan kiS;hi eldi.ﬂadlgfln va blr.vaqtlar o’'tishda

narigi qgirg'oqqa o’tilayot
keldilap. I,

Olimpiada o’yinlari dasturiga kiriti
: a Pothtaia bl
qarangki, o’shanda xg; XBgF 1E?(l)tlSh to'grisidagi taklifni (buni

——

Q tomonidan tap olinmagan

edi) ma’qullash yuzasidan o’zip
giladi.

Shundar}.key’m 1935 }.filning 28 fevralida XOQning Oslo
shah_l‘l_da b.O _hb 0 tg.ar.l sessiyasi basketbol sportning Olimpiada
turniriga kiritilganligi rasmiy ravishda tan olinadi.

XBF 07zi tashkil etilganidan keyin oradan 3 yildan kamroq
vaqt ichida to’la mustagillikka erishadi, hamda XO0Q tomonidan
sportning olimpiada turlariga kiruvchi o’yinlar federatsiyasi
oilasida 0’zining munosib o’rnini egallaydi.

XBF ustavi 1932 yilda Rim shahrida gabul qilingan edi.
O’'sha har 4 yilda bir marta o'tkaziladigan federasiya
kongresslarida tegishli o’zgartishlar kiritilib turiladi.

1947 yildayoq 50 ta mamlakat XBFga a’zo bo’lib kirgan edi.
O’zining 50 yilligini nishonlayotgan kunda (1985 y.) XBF besh
qit’adagi 157 mamlakatni 0’z saflarida birlashtirgan edi. : .

XBFning bosh organi — kongress bo'lib, u har 4 yilda bir
marta chagqiriladi. Kogresslar o'rtasidagi davrda kongress
vakolatlariga ega bo’lgan markaziy byurosinung rahbar organi
hisoblanadi. U ikki yilda bir marta 0z mamlaka_tla,rlga. -
sessiyasiga to’planib turadi. Markazi){.by'uro sessiyalari o lr)tafsu'lg
uning vazifasini 7 kishidan iborat ijroiya komissiyasi bajari
turadi.

Yevropa qit’asida

ing yalpi majlisida garor qabul.

Yevropa chempionatlari kubogi uchun
o’'tkaziladigan o’yinlar juda mashhur’ bp’lib Q’tgan }Eular(éla mtlllhy
birinchilik uchun o’tkaziladigan o’yinlarning ti:( %mglonihirri
ishtirok etadi) shuningdek, kubok egalarl1 1(1i O%rlla nlilakat
o’ynaladigan o’yinlar ham keng tarqalgan 1((111 alzu?)ok olakes
chempionatlarining ikkinchi Jamqala}n yo e gham
qatnashadi) hamda bundan kopgina m

ommalashib ketgan.
1-jadval

Jahon chempionatlari

—

°| Y Az 1-0°
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AQSH Chili
1. | 1950 | Argentina Braziliva Filippin
2 | 1054 | HEE AQSH: 7 TThil

3. | 1959




| T .. | ons o
; _4-__1-9—63-{—6;’,5," Sobiq Ittifoq Mﬂﬂiy\a 1.4. O’zbekistonda basketbolning paydo bo’lishi
g. i%g WW Braziliya Sobig Ittifoq va rivojlanish tarixi
e oRiko | Sobigltiifiq | Yugoslaviva | AQSH A i
7. | 1974 WW Sobiq Ittifoq Braziliya . .Ozl')eklston sportchilarini “basketbol” degan o’yin bilan
8. | 1978 llp};;) - m AQSH Yugoslaviya b}rfnchllmartg Moskva instruktorlar va chaqiriq yoshidagi
9. | 1982 | Kolumbiy W Sobiq Ittifoq | Yugoslaviya y1g1t1'arn1 harbiy .hizmatga tayyorlash maktabining bitiruvchisi
10. | 1986 | Ispaniya BT | & ] Sobiq Iitifog AQSH | Tur}qston o'lkasiga xizmat safariga yuborilgan umumta’lim
11. | 1990 Argentcllna gA o e il vakili L.Barxash tanishtirgan. U 1920 yilning aprel oyida
12. | 1994 Kana. a = - 7 SHya Skobalev (hozirgi Farg’ona) shahrida instruktorlardan va harbiy
13. | 1998 Gresiya Yugos Sy y Q . hizmatga chaqiriq yoshiga yetayotgan o’smirlardan iborat
14. | 2002 AQSH Yugoslal\nya Argen.tma GermamyL basketbol jamoasi tashkil etadi. Ularga o’yin qoidasini
15. | 2006 YapOI?lya Ispaniya Gres%ya AQSH tushuntirib namunaviy o’yinni o’ziga o’tkazib ko’rsatadi. 28x16
16. | 2010 Turklya AQSH Turkiya Litva metrli maydonchada o’rtasidan ikkita uzunasiga chiziq tortilgan
17. | 2014 | Ispaniya AQSH Serbiya Fransiya chegara qo’yib, har birida 9 nafardan o’yinchi bo’lgan ikki jamoa
18. | 2019 Xitoy Ispaniya Argentina Fransiya uchrashadi.
AYOLLAR Toshkent shahrida basketbol jamoasini tuzgan kishi harbiy
1. | 1953 Sﬁ?tyggo AQSH Chili Fransiya Eizrgatga chaqirish yoshiga yetayotgan katta yoshli o’smirlar ;
2.| 1957 0 De arbiy-jangovar maktabining o’qituvchisi S.Stariy bo’lgan edi.
= i/la(r)lsegz ‘:SSH SSSR CHSSR b Bu yerda umumtalim hovlisida tashkil etilgan bgsketbol
o - SSSR BXR CHSSR n}aydoncb351da 1920 y}ln'mg sentyabr oyida blI’lIlCl’}l _o’y1r} bo’lib
e e _TSS_%__ CHSSR BXR 0 t’gan, ech. Unda har blI‘ jamoada besh nafar’dan o’yinchi ’bo’.hb
S WW J Koreya CHS.S.R to’p o rnldg fut}ll)ol. to pidan foygialangan .edllgr. Halga o rniga
ST T\gs_s_\ CHSSR Braziliya sp(’)rjt maydonchasining har ikki chekkamdagl. ustunlgrga osib
B8lhss | sl > R __ Yaponiya CHSSR qo’yilgan tagi tfeshlk eski chelaklardan foydalanilgan edi.
9. 1983 | Port Al \~§QS~H\__ J Koreya Kanads Taghkll etilgan mana shp das’Flabl_q namunaviy o’yinlar
10 1986 | \W& | AQSH | Xitoy | ma}_lalhy yoshlarga va jismoniy tarbiya instruktorlariga ma’qul
11 1990 W\A@\\ SSSR Zonadl bo’lib, ularda _kattg taassurot qoldiradi. Toshkentda o’tkazilgan
=4 1904 W%WW o’sha birinchi basketbol 0’yini gatnashchisi
| 13] 1998 WM&WW M.D.Mogilevskiyning hikoya qlljshicha, yigitlar har kuni kiyib
|14, 2002 | _\W%WW yurgan egnilarida o’yinga tushishgan va ko’plari yalangoyoq
|15/ 2006 | W%WW o’ynashgan. O’yin boshdan-oyoq bir-biriga to’p otish va qo’liga
16/ 2010 | m%\m‘—%—gﬁ/’ tushgan to’pni osib qo’yilgan eski chelakka tashlashdan iborat
&MMQ\SHWW gilinmaganligiga qarar'nasd..an, yangi o'yin odamlarda kuchli
%W_W hayajon uyg otgan, vaziyatning tez-tez o’zgarib turishi bu yerda
=2 = | RosSlyeg to’plangan o’smirlar va yoshlarning digqatini o'ziga tortgan.
1920 yilning yozida va kuzida bir necha ko’rgazmali
uchrashuvlar o’tkazildi. Yangi o’vinga qizlar ham gqiziqa

boshlashdi.
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Shu yili Andijonda jismoniy t:arbiya .instrulftorl. é:Blu'Sllﬂy
rahbarligi ostida ayollar basketbol jamoasl tashkil etildi. Qizlar
unga “Lochin” nomini berishdi. .. ’

Basketbol jamoalarining tashkil etl}lshl mas.hg ulotlar uchun
joy ko'rish zaruriyatini yuzaga keltirdi. 1921 yilda Toshkentda,
Qo’qonda, Andijonda, Farg'onada komsomolning tashabbusi
bilan va profsoyuzlarning faol qo’llab-quvvatlashi natljz.i51da
basketbol =~ maydonchalari  qurildi. Qayta qurll.gan
maydonlarning o’ziga xos tomoni shunda ediki, bunda shch¥tlar
va halgachalar yaratilgan edi. O’sha yiliyoq basketbol bo’yicha
ikkita musobaga o’tkazildi: “ikki haftalik” va “Chaqiruvgacha
bo’lganlar haftaligi”.

1921 yilning iyulida Toshkentda II O’rta Osiyo olimpiadasi
o'tkazilayotgan vaqtda Farg'ona, Samarqand, Chernyayevning
eng yaxshi ayollar basketbol jamoalari birinchi rasmiy
musobaqalarni o’tkazdilar. “Doprizivnik” jurnali Farg’onalik
qizlarning yahshi tayyorgarlik ko'rganligini ta’kidlagan edi.
Olimpiada basketbolning yanada rivojlanishi uchun yangi turtki
berdi. Lekin yagona qonun-qoidalarning yo’qligi, metodik va
sport xarakterdagi axborotning yomon yetkazilishi, basketbol
o'yinining texnika va taktikasini yaxshi biladigan instruktorlik
tarkibining vyo'qligi  basketbol jamoalarining mahoratini
o'sishini to’htatib turardi.

1923 yilda Turkiston MIK qoshida Jismoniy tarbiya bo’yicha
o'lka Soveti tuzildi. Jismoniy tarbiya va sp()ft riVOiianish-ining
davla@ bos_;hgaruv fanlari paydo bo'lishi bilan jamoat
taghknlot-larm.mg sport o'yinlari, jumladan, basketbolni tashkil
eflshdagl faol'l_yati aktivlashadi. Zavodlar, fabrikalar, o’rta va oliy
@ quv yurtlarida sport to'garaklari ochila boshladi. .
A9 yilning avgustida Farg'ona, Poltorask
Sirdaryo va vespublika poytaxti oliy 0'quv yurtlarining term:
Jamoalari 1 - Butun Turkiston jismoniy t: o

ey , S y tarbiya bayrami
llfuwal&dlk}l‘tﬁiduchl'ashdllar. Jismeniv va texnik + :
0% Raqidianmiidan ustunroa boloan .. i ‘
&,wkl:f‘ jamoalar u\h&i‘lfih\g‘glzgdili\li&v:*fmm:, :“rkafa‘da-r va

obagalarda taxm: s s o 3 ondian beldilar.
mwbﬂ(umdd @iminan (579 kl%hi ;Sh}:;ily .)}'.DJJ'P b Lw‘ l‘
'\M\f'ct Qidalan™ b vicha u’tk;z.ik\ﬁ \": L,m ::' E}w ﬂ\_'-lt‘-.svbaqg»{g
WJM shrakbida he'lgan -Ln";v ;iu:i?*“,:)-\l;)iv:{ NG ‘Eug‘w;!..
Yuganiy. ded asladigan Qaan chizi »tiﬁ\l: M o ymashgam
shehitlars e Tgan ikmaklar ’J"v'!nt‘;ig-‘:, ‘;:.;.A& O¥tasida vertdal
et 00 b, waing o el

Toshkent,

mk t%.i)"\'uv;g ar[ig 1

180x205 sm bo’l

e gan va yer yuzasidan 270 sm balandlikda
o’rnatil

gan. Shchitning pastki chegarasidan 30 sm masofada
unga gorizontal ravishda kronshteynga radiusi 18 sm bo’lgan
temir halqa o’rnatilgan edi. Har biri 20 dagiqadan bo’lgan 2
taym o’yna}ar edi. O’yin davomida halgaga tashlangan to’p — 2
och1.<o, Jarima to’pi sifatida tashlangan to'p esa — 1 ochko
keltlrar edi. O’z ragibi halqasiga ko’proq to’p tushira olgan
Jjamoa mutloq g’olib hisoblanar edi.

Hech qanday kombinasiyalar bo’lmasdi, himoyachilar
muayyan hujumchilarning yo’lini to’sar edilar, bunda chap
himoyachi ragibning o’ng hujumchisini to’sar edi, markaziy
oyinchi esa fagat markaziy o’yinchi bilan shugullanar edi.
Daqiqalik tanaffuslar bo’lmasdi. Oyin vaqtida o’yinchi
almashtirish mumkin emasdi (baxtsiz tasodiflardan tashqari)
kamida 4 kishiga o’ynash ruxsat etilar edi. Markazdan 0’yin
boshlaydigan o’yinchi bir qo’lini orqasiga qilib olishi kerak edi.

To'pni markazda o’ynatish vaqtida har ikkala jamoaning
hujumchilari 0’z raqiblarining maydonchasida zarur edi.

O’sha zamon qoidalariga ko’ra, o’yinchi to’pni bir joyda 2
soniyadan ortiq ushlab turishiga ruxsat berilmas edi. Bu
to’pning bir o’yinchidan ikkinchisiga o’tib, doimo harakatda
bo’lishiga va tez-tez uzatilishiga imkon berar edi. O’yinchilar
nomerlanmas, protokollar tuzilmas edi.

O’yinga bir kishi hakamlik qgilar edi va hisob ganday
bo’lganini tushirilgan har bir to’pdan keyin e’lon qilib turar edi.
Yerga tushgan to’pni 2 qolllab olib savatchaga tushirish va
havodagi to’pni bir qo’llab otib nishonga tushirish eng keng
tarqalgan usullardan hisoblangan. Maxsus murabbiylar
bo'lmagan. O’yin paytida to’pni albatta boshdan oshirib
tashlaganlar, lekin ko’p hollarda ikki qo’llab to’p tashlash va uni
yerdan olib pastdan yuqoriga birdan ko’tarib savatchani
nishonga olish ko’proq rasm bo’lgan.

Bora-bora basketbol yoshlar orasida keng tarqalib keta
boshladi. 1927 yilda u 1 Butun O’zbekiston Spartakiadasining
dasturiga ham kiritildi. Ungacha esa shahar musobagalari bo’l
0’tdi. Toshkent shahar birinchiligi uchun basketbol bo'yi
o’tkazilgan musobaqalarda 20 dan ortiq jamoa ishti:
Farg'onada 8 ta, Samarqandda 12, Andijonda 6
ishtirok etdi. Ularning ayrimlari klublar ]30")’[@1“. '
matbaachilar (Toshkent) - 3 ta jamoa tem
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Shu yili Andijonda jismoniy tarbiya instrul_dori. I:Bll{Skiy
rahbarligi ostida ayollar basketbol jamoasi tashkil etildi. Qizlar
unga “Lochin” nomini berishdi.

Basketbol jamoalarining tashkil etilishi mashgulotlar uchun
joy ko’rish zaruriyatini yuzaga keltirdi. 1921 yilda Toshkentda,
Qo’qonda, Andijonda, Farg'onada komsomolning tashabbusi
bilan va profsoyuzlarning faol qo’llab-quvvatlashi natijasida
basketbol maydonchalari qurildi. Qayta qurilgan
maydonlarning o’ziga xos tomoni shunda ediki, bunda shchitlar
va halqachalar yaratilgan edi. O’sha yiliyoq basketbol bo’yicha
ikkita musobaqga o’tkazildi: “ikki haftalik” va “Chaqiruvgacha
bo’lganlar haftaligi”.

1921 yilning iyulida Toshkentda II O’rta Osiyo olimpiadasi
o'tkazilayotgan vaqtda Farg'ona, Samarqand, Chernyayevning
eng yaxshi ayollar basketbol jamoalari birinchi rasmiy
musobaqalarni o’tkazdilar. “Doprizivnik” jurnali Farg’onalik
gizlarning yahshi tayyorgarlik ko’rganligini ta’kidlagan edi.
Olim_piada .basketbolning yanada rivojlanishi uchun yangi turtki
berdi. Lekin yagona qonun—.qoidalarning yo’qligi, metodik va
qurt_ )farakterc.lagl axborgtmng- yomon yetkazilishi, basketbol
Oymmining texnika va taktikasini yaxshi biladigan instruktorlik
tarkibining yo’qligi basketbol Jamoalarining mahoratini
o’sishini to’htatib turardi.

1923 yilda Turkiston MIK qoshida jismoni tarbi Vi
o'lka Soveti tuzildi. Jismoniy tarbiya va sporéc[ rivgjllyaanli)s%ﬂll(i:ga
davlat boshgaruv fanlari paydo bo’lishj bilan  jamo %
tashkilotlarining sport o’yinlari, jumladan, basketbolnj Jtashka‘l
etishdagi faoliyati aktivlashadi. Zavodlar, fabrikalar, o’rty \% 1
o’quv yurtlaliida sport to’garaklari ochila boshladj.

1924 yilning avgustida Farg’ona, Poltor
.Sirdaryo-va respublika poytaxti oliy o’quy yurfcllsz:(;inglosﬁkent’
jamoalari I — Butun Turkiston Jismoniy tarbiya Ea €51
musobagqalarida uchrashdilar. Jismoniy va texnik tayyor yralr.n?
0’z ragiblarinikidan ustunroq bo’lgan Toshkentning erkal;g)lar %
ayollar jamoalari ushbu musobaqalarning g’oliblarj bo’lg'rl 4
Musobaqalarda taxminan 60 kishi ishtirok etdi. Musoh s
“Moskva qoidalari” bo’yicha o’tkazildi. Yuzasi 26xX15m v iq‘?l’al-‘
tortburchak shaklida bo’lgan maydonchada O’ynz logn
Y}lllzlil.viy _deb’ ataladigan qisqa chiziglarning o’rtasida vi;gigi
shchitlari bo’lgan tirgaklar o’rnatilgan bo lib, uning o’lcham]ar;

a oliy
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180x205 sm bo’lgan va yer yuzasidan 270 sm balandlikda
o’rnatllgqn. Shchitning pastki chegarasidan 30 sm masofada
unga gorizontal ravishda kronshteynga radiusi 18 sm bo’lgan
temir halqa o’rnatilgan edi. Har biri 20 dagigadan bo’lgan 2
taym o’ynalar edi. O’yin davomida halqaga tashlangan to’p — 2
ochko, jarima to’pi sifatida tashlangan to’p esa — 1 ochko
keltirar edi. O’z raqibi halqasiga ko’proq to’p tushira olgan
jamoa mutloq g’olib hisoblanar edi.

Hech qanday kombinasiyalar bo’lmasdi, himoyachilar
muayyan hujumchilarning yo’lini to’sar edilar, bunda chap
himoyachi raqibning o’ng hujumchisini to’sar edi, markaziy
o’yinchi esa faqat markaziy o’yinchi bilan shug’ullanar edi.
Daqgiqalik tanaffuslar bo’lmasdi. O’yin vaqtida o’yinchi
almashtirish mumkin emasdi (baxtsiz tasodiflardan tashgari)
kamida 4 kishiga o’ynash ruxsat etilar edi. Markazdan o’yin
boshlaydigan o’yinchi bir qo’lini orqasiga qilib olishi kerak edi.

To’pni markazda o'ynatish vaqtida har ikkala jamoaning
hujumchilari 0’z ragiblarining maydonchasida zarur edi.

O’sha zamon qoidalariga ko’ra, o’yinchi to’pni bir joyda 2
soniyadan ortiq ushlab turishiga ruxsat berilmas edi. Bu
to’pning bir o’yinchidan ikkinchisiga o’tib, doimo harakatda
bo’lishiga va tez-tez uzatilishiga imkon berar edi. O’yinchilar
nomerlanmas, protokollar tuzilmas edi.

O’yinga bir kishi hakamlik gilar edi va h.is'ob qanday
bo’lganini tushirilgan har bir to’pdan keyin €’lon gilib turar edi.
Yerga tushgan to’pni 2 qo’llab olib savatchaga tushirish va
havodagi to’pni bir go’llab otib nishonga tushirish eng 1.<eng
tarqalgan usullardan hisoblangan. ~Maxsus murabbiylar
bo’lmagan. O’yin paytida to’pni albatta boshdan oshirib
tashlaganlar, lekin ko’p hollarda ikki go’llab to,’p tashlash va uni
verdan olib pastdan yugqoriga birdan ko’tarib savatchani
nishonga olish ko’prog rasm bollgan. :

Bora-bora basketbol yoshlar ora51.da keng targahb _k.eta
boshladi. 1927 yilda u 1 Butun O’zbekiston Spartaklada.lsm}l}g
dasturiga ham kiritildi. Ungacha esa shahar musobaqalari ]:)9 lib
o'tdi. Toshkent shahar birinchiligi uchun basketbol bo yicha
o’tkazilgan musobagalarda 20 dan ortiq Jamoa IShtll‘Olf etdl,
Farg’onada 8 ta, Samarqand(_ia 12, An(,il_!onda 6 t.'.a. Jaa,
ishtirok etdi. Ularning ayrimlari klublar bo’yicha tum%gan’ﬁﬁ"}lh,
matbaachilar (Toshkent) — 3 ta jamoa temiryolchilar
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(Samargand, 'Andijon) - har.bir’i o tadan, profinternchilar
(Toshkent) — 3 tadan jamoa tuzib o ynaganlar.

1928 yilning avgust oyida Moskyqda 1 But_unmam’lakat
Spartakiadasi bo’lib o’tdi. Unda tarkibida 193 kishi bo’lgan.
O’zbekiston sport delegasiyasi ham sportning spartakiada
dasturiga 7 turi bo’yicha ishtirok etdi. '

Basketbol bo’yicha o’tkazilgan musobaqalarda O’zbekiston
terma jamoalari moskvaliklarga yutqazadilar va Zakavkaze
Federatsiyasi sportchilarini yutadilar. Final o’yinlarida
mamlakat jamoasiga yutqazib, umumiy hisobda IV o’rinni
egalladilar. Shu yerning o’zida basketbol jamoalari Fransiya
ishchilar Federatsiyasi jamoalari bilan Xalgaro o’rtoqlik
uchrashuvlari o’tkazdilar. Bunda erkaklar jamoasi 49:12, xotin-
qizlar jamoasi 24:12 hisobida g’olib chiqdilar.

Quyidagi faktlar o’sha davrda basketbol tobora
ommaviylashib borganligini ko’rsatadi: u II Butuno’zbek kasaba
uyushmalari Spartakiadasining (1935 yil, iyun), Samaragandda
o'tkazilgan xotin-gizlar jismoniy tarbiya bayrami (1935 yil,
aygust), Toshkentda o’tkazilgan idoralararo spartakiada (1935
yil, sentyabr) dasturlariga kiritiladi. Farg'ona, Qo’qon, Andijon,
B’uxoro ‘s.ha“harlaridi alohida birinchiliklar o’tkaziladi. Xuddi
- _opartak’, “Lokomotiv” sport jamiyatlari tuzildi
B D eurovka  jarayoni  bilan
“ adigan murabbiylar paydo bo’ladi. Chunonchi
“L(.)komo,’flv Jamiyatida M.Fedorov, “Spartak”da A .Kirillov
Dinamo”da I.Konstantinov murabbiylik vazifasinj bajaradilari

Ozbekiston erkaklar terma jamoasing S
S g
K. K.Morozov bo’lgan edi. E g blI’lIlCh] murabblyl

Qhambar halqalarni (1936
temir halgalar bilan texnik Jih
halqalarga_ almashtirilishij to'pni ko’krakdan

halgaga tushirish imkonini berd; (4’ ; gan joyidan
tehnikasi yaxshilandi). el (o ' !
1937 yildan boshlab termg i

bo'yicha Respublik

1939 yil yanvaridan boshlab yangi qoidalar joriy etila
boshlandi: zahirada o’yinchilarga ega bo’lishga ruxsat berildi.
“O’}nn(}hlga sof vaqt ajratish” qoidasi joriy etildi, “ach sekund”
qoidasi mavjud edi. Man shu punktning joriy etilishi bilan o’yin
ancha dinamik xarakter kasb etadi. Bunga yana goidalarning
to’pni to’xtamasdan doira chizig’idan to’g’ridan-to’g’ri to’pni
halgaga tushirilgan hollarda (o’yinni har safar markazdan
boshlamasdan) o’yinni to’htatmasdan to’pni o’yinga kiritishga
ruxsat beradigan boshqa bir punkt ham o’yin dinamikasini
oshirdi. Ilgari bir o’yinchi tomonidan shaxsan yo’l qo’yish
mumkin bo’lgan xatolarning soni 4 xato bilan chegaralanib
qo’yildi, jarima to’pini tashlash huquqi aziyat chekkan
o’yinchining o’ziga beriladigan bo’ldi. O’sha goidalar bo’yicha
basketbol halgasining aniq o’lchovlari ham belgilab qo’yildi
(diametri 45 sm, to’pning og’irligi 600-650 g) hamda barcha
basketbol maydonchalari uchun yagona o’lchovlar 26x14 m
tarzida belgilab qo’yildi.

1939 yilning qish davri mobaynida ko’rgazmali hakamlik
oyinlari o’tkazildi. Ulug® Vatan urushi boshlanishi bilan
O’zbekiston jismoniy tarbiya tashkilotlari o’z ishlarini urush
davri talablari asosida qayta tashkil etdilar. Respublikada
umumiy harbiy ta’lim joriy etildi, harbiy o’quv punktlari tuzildi.

1943 yilga kelib jismoniy tarbiya — ommaviy ishlar, shu
jumladan, basketbol ham asta-sekin tiklana boshladi. Shu yili
basketbol bo’yicha shahar birinchiliklari bolib o’tdi. Shahar
birinchiligidan  keyin ~ Respublika  birinchiligi ~ uchun
musobaqalar tashkil etilib, unda “Dinamo” (Toshkent)
jamoasining o'yinchilari ayollar o'rtasida chempion b(’)’ldll.ar.
Markaziy armiya klubi (Toshkent) jamoasi erkaklar o’rtasida

chempion bo’ldi.
erlngpiznyili avgust oyida Tbilisida basketbol bo’yicha XI

mamlakat birinchiligi o’yinlarining bayrog’i ko’tarilc.ii. Bu }‘rerda
DKA O’zbekiston ayollar jamoas.i .isht'1r9l§ qtdl. Lel'un u
muvaffaqiyatli chiga olmadi va to’qqizinchi G FLDE egalladi.

1945 yilda Respublika .spartal.qadam qtkazﬂd1. U tamom
bo’lganidan keyin O’zbekiston ’-Jamoalan Frunze shahrida
o’tkazilgan O’rta Osiyo va Qozog'iston .spartakladas1da’1 ishtirok
etdilar. Unda O’zbekiston SI.JOrtChEkfm l?as’k el bo ylcha g
sportning boshqa turlari bo’yicha birinchi o’rinni egallab g'olib
chiqgdilar.
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1946 yiida O’zbekiston jismoniy.tarbiyg va sport ishlari
komiteti Toshkent shahrida sport bo’yicha birinchi instruktorlar
maktabini ochdi. s s

1947 yilda oyin qoidalariga o’zgarishlar km‘qld?.
Protokollarga 12  kishini  Kkiritishga  ruxsat b?l'.lldl.
Musobagqalarning shiddat bilan o’tkazilishi har bir o’yinga
ikkitadan hakam tayinlash zaruriyatini tug’diradi.

1947 yilda Butunmamlakat paradi o’tkazilganidan keyin
O’zbekiston basketbol bo’yicha birinchiligi uyushtirildi. Unda 8
ta erkaklar jamoasi uch guruhdagi Butunmamlakat
musobaqalarida ishtirok etib, V o’rinni egalladi.

1948 yilda aprel oyining oxirlarida O’rta Osiyo
respublikalari poytaxtlaridan uchrashuvlari tashkil etildi. Bunda
O’zbekiston ayollar jamoasi barcha tengdoshlaridan g'olib
chiqgib T orinni egalladi. Erkaklar jamoasi esa fagat Olma-ota
shahar jamoasiga yutqazib II o’rinni oladi.

1949 yil yoz davrida O’zbekiston terma jamoalari mamlakat
birinchiligi uchun o’tkazilgan o'yinlarda qatnashdilar. Unda
erkaklar XVIII o’rinni, ayollar esa XX o’rinni oldilar.

1950 yilda Frunze shahrida basketbol bo’yicha O’rta Osiyo
respublikalarining III an’anaviy musobaqalari o’tkazildi. Unda
o’zbek basketbolchilari g'olib chigdilar.
~ 1951 yilda ’o’sm.irlar ortasida O’rta Osiyo chempionati
B;I;llllgghg.arta o’tkazildi. Unda Toshkentlik yigit-qizlar I o’rinni

Respublikamizning  terma Jamoasi Xarkov shahrida

o'tkazilgan mamlakat terma i N S _
o . Jamoalari o’rtasida o’
o’yinlarda qatnashib, VII o’rinni e alladi o'tkazilgan

O’ls}lla kezlarda matbuotda tez-tey met
maqolalar paydo bo’la boshladi. 1 iIni irinchi
' . 1958 In

yanvaridan boshlgb l_)asketbol bo’yicha yangiyl qolil(ltlilal? 11‘31;11(;2;
ls(ﬁ)ort_ﬁlida.smﬁ_kamyamga amal qila boshladj. Yangi’ sport
. ;lf‘m ta’51y351da’1g1 yosh talablari sport natijalarini oshirishga
Jobly ta’sir ko rsqtd1. Xuddi shu yili o’smirlar jamoalagri

odik mazmundagi
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Dnepropetrovsk shahrida bo'lib o’tgan Butunmamlakat
musobaqalarida ishtirok etdilar. Hamda gizlar IX o’rinni,
yigitlar XI o’rinni egalladilar,

Shuni ta’kidlab o’tish kerakki, o’sha kezlarda ko’pchilik

jamoalarning  tarkibi  yosh-yosh  oyinchilar  hisobiga

kengaytirildi va yangilandi, ko’pchilik jamoalarning texnik
tayyorgarlik darajasi yuksaldi.

Chunonchi, erkaklar jamoalarining o’yinchilari Toshkent
shahridagi eng yahshi basketbolchilarning o’yin texnikasini
mohirlik bilan qo’llab boshladilar. “Tez yorib o’tish” usuli
bo’yicha o’ynab raqibning yo’lini to’sish metodlari qo’llanib
raqib  shchiti yonida markaziy o'yinchini chalg’itish
kombinasiyalari qo’llanilib o’ynalganida o’yinchini shaxsiy
himoyalash yo’llaridan ham tez-tez foydalaniladigan bo’ldi.

1955 yil — bu sobiq mamlakat xalglari Spartakiadasiga
tayyorgarlik yili bo’ldi. Bir yili ichida 10 ta sport ustasi, 348 ta
razryadchi sportchilar tayyorlandi. Xuddi shu yili Jismoniy
tarbiya instituti tashkil etildi. Shu yili yana Toshkent shahar
Oliy o’quv yurtlari birinchiligi uchun musobaqalar o’tkaz?ldi.
Uning goliblari Butunmamlakat talabalar o’yinida ishtirok
etdilar. .

1956 yilning avgust oyida Moskvada sobiq mamlgkat
halglarning Spartakiadasi ochildi, unda o’zbek basketbolchilari
V o’rinni egalladilar. ’ . ¥

1958 yilda basketbol bo’yicha XXR va 0 zbekiston o’rtasida
birinchi marta xalgaro uchrashuv o’tkazildi. Unda mehmonlar

g’olib chiqdilar.

1959 yilda
Spartakiada tamom

¥ O’zekiston spratakiadasi bo’lib o’tdi.
bo’lganidan keyin Respublika terma
jamoasi Moskva, Leningrad, Tallin, Riga shaharlarida safarda
bo'ldi Bu shaharlarda ozining Jismoniy, tehnik-taktik
tayyorgarligini o shirish uchu,n terma jamoamiz mamlakat.ngl;g
eng kuchli jamoalari bilan bo’lgan uchrashuvlarda katta tajriba

to’pladi. A s “« » 2
: b ozbek basketbolchilari “A” klassi
1964 yildan S oalari bilan baravar mamlakat

yi liy liga jamoalari bil var 1
E}?eyrlncll)li?)na?ié}; is}%tirok etib golib jamoalar jadvalida 10-12

o’rinni egalladi.
1970 yildan
basketbolchilarining

o yilgacha bolgan davrda f’z’b elg
192Uni32rsitet” erkaklar jamoasi “SKIF
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xotin-gizlar jamoasi Butunm.arjllalfat tpr1111~1ar1d:21,ﬁ H'laﬁl'llakat
chempionatlarida, “Burevestnik QZbekIStOI} Shala ni m}:EYa
giladi.  O’yinchilarimiz 0r351dap ko'pgina  mashhur
basketbolchilar yetishib chigdi. R.Salimova, A.Jarmuhamedova,
E.Tornikidu shular jumlasidan bo’lib, ular mamlakat terma
jamoasining a’zolari edilar. i et

1991 yilda O’zbekiston Respublikasi mustaqil bo’ld. Xal_qar.o
maydonda o’zbek sportchilarining chigishlari uchun ba’z.l bir
giyinchiliklar vujudga keldi. 1992 yil yanvarida O’zbekiston
Milliy Olimpiya Komiteti qayta tashkil etildi, xuddi shu yili
O’zbekiston XOQga azo bolib  kirdi.  O’zbekiston
basketbolchilari shundan keyin tez-tez gatnasha boshladilar.
Masalan, 1996 yilda bizning xotin-gizlar jamoamiz Pokistonda
o'tkazilgan ayollar turnirida ishtirok etib, II o’rinni egalladi.
Erkaklar jamoamiz 1995 yilda Seul shahrida o’'tkazilgan XVIII
Osiyo chempionatida ishtirok etib, IX o’rinni egalladi. 1996
yilda AQSHda Armiya klublari o’rtasida musobaqalar o’tkazildi.
Bu yerda bizning miliy jamoamiz “MHSK” VII o’rinni egalladi.
1997 yilda Malayziyada erkaklar Jamoalari o’rtasida Xalgaro
turnir o’tkaz.ildi. Bu yerda o’zbek basketbolchilari uch g’alabaga
erIShl_b, yarim final o’yinlarida Rossiya jamoasiga yutqazib
qo’ydzlar va umumiy hisobda III o’rinni egalladilar.

: O’zbekiston Respublikasi.ni 0’z mustagqilligiga erishgandan
f;) ns:)rl(; nt(?' X?}qaro.lt'mfadagl 12 ta milliy ‘_(oifadagi hakamlar
ba};}{wtbol l;o 1ar yill erkaklar va a_yollar. Jamoalari o’rtasida

ol | ylchg Respublika Kubogi va birinchiligi o’tkaziladi.

rtiq o’ qolga  kiritgan jamoa

berilib kelinmoqda. °fq oynchiga sport ustasi unvoni

muslfl?;n Lfilgi_tlmm terma jamoasi Osiyo birinchiliklari saralash

terma ja?noaltgaikr?l;l‘gtafambqeimasmb kelmogda. Hozirgi kunda
3 lda tajribali o’vinceh; : : : :

ko’p yosh basketbolchilzu9 h a1 oyinchilar bilan birgalikda juda

R am ko’ s ;
qatori O’zDJTI talabalay; hisObla?lizs%;giO fnmogqda. Ulardan bir

L e

1.5. Mustagqillik davrids o’zbek baskétbolining
rivojlanishi

Q’;beklston 0’z mustaqilligiga erishgan kundan boshlab
yurtimizda €ng ommalashgan sport turlaridan biri bo’lgan
baSketb()l OZlga XOS mazmun va yo’nalishda shug’illana
boshladi. O’sha davrda soha bo’yicha faoliyat ko’rsatib
kelayotgan  mutaxassis-rahbarlar, Respublika  basketbol
federasiyasi va trenerlar oldida o’zbek basketbolini mustagqil
rivojlantrish uchun xalqaro pog'anaga ko’tarish yo’llarini izlash
bilan tashkiliy ilmiy uslubiy va amally vazifalarni hal gilish
muomolari yuzaga keldi. Agar “ittifoq davrida terma
Jamoalarimizga o’zga respublikalar basketbol klublarida “to’p
suruvchi” o’yinchilarni “keldi-ketdi” asosida jalb qilish anana
sifatida xizmat qilgan bo’lsa, endi mahalliy basketbol ustalari,
mutaxasis-trenerlar tayyorlash o’zbek basketbol kulublari va
terma jamoalarimizni Osiyo va jahon mikiyosiga olib chigishdek
murakkab masala ko’ndalang bo’lib turgan edi.

Lekin birinchi Prezidentimiz I.A.Karimovning tashabbusi va
uning bevosita rahbarligi ostida jismoniy tarbiya va sportni 1991
yildanoq davlat siyosatining ustuvor yo'nalishlari doirasiga
kiritilishi, hamdo’stlik davlatlari ichida 1992 yildayoq “J1§m9n1¥
tarbiya va sport to'grisidagi® qonuni gabul qilinishi
mamlakatimizda ommaviy sportni, shu jumladan bolalar
sportini ham, profesional sportni ham jadal rivojlanishiga turtgi
berdi. e =

; ' keskin ijobiy burilishlar
’ Bu bOI:ada o’zbek bqsket?ohtli(? tlarfln Respub{ikaZi e o
ro’y berdi. Chunonchi, O;b(::: ston et Rl
vazirligi tasarrufidagi avvalgi “SSKA ﬁab osyhi A Bl
klubi deb nomlana boghlgndl va uihcl))tlilni 1;)0;101‘ iqpisRdiskin
Jamoasi tuzildi, Yartimd ‘Lo moyili sport_jamoalarini
asoslangan holda r1v,0J1-an lh zaruriyatini tug'dirdi. Ushbu
moliyaviy jihatdan taminlash, rahbari tomonidan boshlab
masalada ham mamlakatimiz bosqichma-bosquh amalga
berilgan va bugungi kungacha

s @i rtini ham

L L2 O iatisodiy siyosat bolalar, Spo
hiasorgon imny ol G
imKoniyatini yaratdi. . yurtimizda, balki halkaro
O’zbek  basketbolin’ nafaqga mgﬁyaviy muammolarini hal

maydonga olib chigishda un*®
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: ilk bor namuna ko’rsatgan “O’zqurilishmexanizasiya”
Egg}}:g:rmasi shu nom bilan atalgan erkaklar basketbol
jamoasini tashkil etilishiga asos soldi. Aynan shu tashkilot
homiyligida “O’zqurilishmexanizasiya ba§k€tb01 jamoasi
“Basketbolning vatani” bo’lishi Amerika Qo_ shma shtatl.arlga
uzoq muddatli musobaqa serialarini o’'tkazish uchun xizmat
safariga yuborildi. Albatta bu safar jamoa uchun katta saboq
bo’ldi.

1991 yildanoq ushbu jamoa keyinchalik tashkil etilgan
“SUM” jamoasi Respublikamiz birinchilklarida va sobiq ittifoq
miqgiyosidagi musobaqgalarida ishtirok etib, o’z mahoratlarini
yanada shakllantirdi.

1992 yilda O’zbekistonda xizmat ko’rsatgan trener
A.lAdisman, trenerlar A.M.Vlasov va S.G.Kamzalovlar
rahbarligida “O’zqurilishmexanizasiya” jamoasi mustaqil
hamdo’stlik davlatlri “MDH” birinchiligida ishtirok etib, 5chi
o’rinni egalashga muaffaq bo’ldi.

Shu yillardan boshlab erkaklar o’rtasida muntazam
o'tkaziladigan milliy chempionatdan tashqari Mamlakat kubogi
musobaqalari joriy etildi. Birinchi kubok musobaqalarida
Respublikamiznjng turli viloyatlarida tashkil etilgan ko’plab
:t‘)a§ketbp! Jamoalari 1shtirok etgan bo’lib,
@) zqunllsﬁmexa’nizas_iya” Kubok sohibi bo’lishga erishdi.
maqlogrgéam da O zbekiston basketbol Federasiyasi (O’BF) yangi

da qayta tashkil etilib, shu yili Xalqaro basketbol

ly, me’yoriy va uslubiy

. bo’ldi. Turli
guruhlari va sport malakalariga mansub bolalar ug’ll'ta};(i)?lg

?n 'illi)zli)leff;lg;? Vamu,fobaqféllllalr, milliy - chempionatlar, Kubok
O 1a nuftuzly N,
chempionaﬂari, Osiyo O’yirlﬂ::ilqaro musobagqalar (Osiyo klub

; ; Ollmplya o’vinlari :
chemplonatlariga saralov musobaqalari, Vay1 hgl?az\(f)?ag)ahzg

ostida 1shtirok etgan

"0 zqurlllsh,irégxangmy%” jamoasi  birinchi o’rinni olishga
sazovar }‘: L. Ik'klnCh.l oTin Buxoro jamoasiga (murabbiy
[.I.Burnashev) nasib etdi. Uchinchi o’rinni Respublika oliy sport
mahorati maktabi jamoasi band etdi. Alohida ta’kidlab o’tish
Jqlzkl,_ O Z%urlhsh’r’nexamzasiya” Jamoasida 1991 yil AQSHda
o’tkazilgan Turne' musobaqalarida ishtirok etgan A Vilgelm,
A.Ryazanov, R.Djumaniyazov, B.Filyushkin, D.Sheglinskiy,
S.ngurm, O.Levin, S.Makshevlardan tashqari yana V.Telegin,
A.Firsov, A.Kavardak va S.Gavrilovlar ham “to’p surishdi”.

1992 yilda Toshkent shahrining  birinchi  milliy
chempionatida  murabbiy  S.V.Taraborin rahbarligida
inistitutning “SKIF” ayollar basketbol jamoasi g'oliblikni qo’lga
kiritdi. Shu yilning sentyabr oyida basketbol bo’yicha
O’zbekiston ayollar terma jamoasi Xitoyda o’tkazilgan xalqaro
turnirga taklif etildi va ushbu musobaqalarda uchinchi o’rinni
olishga muyassar bo’lishdi. “SKIF” klubi basketbolchi gizlari
asosida shakllantirilgan O’zbekiston terma jamoasi yildan-yilga
0’z mahoratini shakllantirib borishga muvaffaq bo’ldi.

1994 vyilda “Elektromontaj poezdi-757” (temir yo’llarni
elektrlashtirish) “SKIF” jamoasining xomiysiga aylandi. Shu
yilning o’zida “SKIF” Omsk shahrida o’tkazilgan Sibir va Uzoq
Sharq Kubogida ishtirok etdi. O’zbekistonlik b.aske"fb(.)lchlla,l:
Rossiyaning eng kuchli jamoasi Novqsiblcrskmn.g Dinamo
jamoasiga 3 ochko, Omskning “Neftyamk jamoasiga 2 ochkp,
Krasnoyarskning “Shelen” j.amoa31ga 8 OChl‘fom E’OY berll?
mag’lubiyatga uchradi. Lekl'n. bu, turn_lrda SKIF jamoasi
i b raqib ekanini ko'rsatdi, Evropa darajasidagi

ZINIng mMURGSDEE . ksak o’yvin tajribasiga ega bo’lgan
Rossiya chempionatlarida yuksak oyl e
O ey q muammolar tug’dirdi. Bizning
Rossiyalik jamolarga u kattagin horatni takomillashtirish
qizlarimiz uchun bunday turnirlar mahor

s : ur edi.
vositasi sifatida suv bilan havode(11<azar“SKIF” sl

a1 s kuzi AL nLe
1994 . SikS -kech' Rossiya birinchi ligasining
}'Oshkent.dg taShl% ?Tt(l)lf}?ll(lent shahrining yoshlar terma
famane SROSMME7R . Seas S
gy tnashdi. :
# o # 'dl’ﬂlmlrd? qa. . i
!‘?\Tn;?;?nﬂl(s,,htjgg;ag% - y}ltqaglb,h.ubol’kldlai.nchl orinni egalla
Samargand terma jamoas! nehisch brida O’zbekiston kubogi
% ; h kuzining dekabric . ; ' X Yakuboy
1994 yllnng kec e S,V,TarabOI'm va G.X.Yakubov

bellashuvlarida murabbiy
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yetakchiligidagi ROSMM-757 gholib chikdi. Yosh 1st1'qbolh
basketbolchi ~ gizlardan  tashkil topgan ~ bu  jamoa
Respublikamizning birinchi jamoasi uchun asosiy zahira
hisoblanadi. Tez orada bu guruhning o’yinchilari E.Mustafina,
M.Ostashenko, I.Soy, I.Yunusova, A.Litkina, N.Raximovalar
xalgaro darajada ham nom qozonishga ham muyassar bo’ldi.

1995 yilda Toshkentda O’zbekiston Respublikasi kubogi
musobaqalari o’tkazildi, afsuski unda bor-yo’g’i uchta jamoa
qatnashdi. ROSMM, ROSMM-757 va Angren shahrining yoshlar
terma jamoasi. ROSMM-757 kubok sohibi bo’ldi.

1995 yilning dekabrida Respublika Chempionatining
birinchi turi bolib o’tdi, unda to'rtta jamoa ishtirok etdi.
ROSMM yoshlari, Samarkand va Andijon terma jamoalari.
Bunda birinchi orin ROSMM jamoasiga, ikkinchi o’rin
Samarqandliklarga, uchinchisi ROSMM yoshlariga nasib etdi.

O’zbekiston ayollar basketbolida asta-sekin ahvol ijobiy
tomonga o’zgardi.

Keyingi 1996 yildagi Respublika chempionatida oltita jamoa
qatnashdi. Jumladan, chempionat ishtirokchilari safiga endi
Chirchiq va Guliston jamoalari ham qo'shildi. Shu yilning mart

jamoa ishtirok etdi. Birinchij orinni Toshk iIkkinchini
Samarkand, uchinchini Navoiy shaharlari terma ;?;rtr’loatﬁllilincﬁ}(lilim
1995-1996 yillarda to’rtinchj bosgichda  o’tgazil a.n
O’zbekiston Respublikasi birinchiligi yakunlariga ko’ra IC{IOSI\%IM
Jamoasi Republika chempioni bo’ldi, Samarqand termg i
ikkinchi, ROSMM yoshlari esa uchinchj ' e
qo’rildi.
1996 yil O’zbekistoning birinchi a ' ;
shunisi bilan qadrliki, ugRossiya oli?onl?ga]aj?;isgl . hpn
Krasnoyarsk shahrida (RF) o’tqazilgan turnirda ishtirok ea‘l[tllin 111315

musobaqalarda Xarbin shahri (XXR) ter : :
qatnashdi. O’zbekistonlik basketholchj oln. samoasi ham

ikkinchi, “Shelen” jamoasi va shy shaharning
ustidan g’alabaga erishib, ikki bor 0’zini kuchinj
Nihoyatda keskin kurashda kichik farq bilan
qgizlariga yutugni boy berdi. Bu turnirda ROSM

o’yinchisi Irina Shel ishtirokchilar orasidagj eng SeJarnoasi .

sportchi sifatida eng yaxshi markaziy o’yinchi deh tODiId?mahSul

) A
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Maqur turnir O’zbekistonlik basketbolchilarning xalqaro
darajadagi musobaqalarda ishtirok etishga tayyorligini, ular
mahorat bobida Rossiya hamda Xitoy xalq Respublikasining
kuchli jamoalaridan golishmasligini ko’rsatdi.

Bunday turnirlar O’zbekistonlik gizlarning mahoratini
oshirish uchun chinakkam maktab hisoblanadi. Biroq ularni
o'tkazishda muntazamlikning yo'qligi jamoalar tayorgarligi
darajasiga salbiy ta’sir ko'rsatdi. Aynan shuday tashabbus
xalgaro turnirni doimiy ravishda tashkil etish masalas¥
Markaziy Osiyo Respubilkalari ayollar jamoalarini murabbiylar}
tomonidan ko'tarildi va mazkur Respublika federasiyalari uni
qo’llab-quvvatladilar. Natijada Markaziy Osiyo mamlak’z.itlarl
(O’zbekiston, Qirg’iziston, Turkmaniston) va Qoz?g’, iston
mamlakatlari turnirlarini muntazam o’tquib tur1§h to grls’l.da
qaror gabul qilindi. Musobagalar 4 bqsqlch(;lan iborat .bo 11b3
ularning biror Respublikadad “Markaziy Osiyo chempionlari

igasi” hiligida o’tqazilardi.
hgaséubli)lsu};f)bac%aning l()lirinchi bosq@c.hidagi ilk bellashgv )(;o;da
Bishkek shahrida yozda tashkil et}llb, unda Mzilrggqug i sgﬁ
mustaqil respublikalaridan 6 fagjamen ,q:atnas L. ’istltl).ln =
bosqichda sovrinli o’rinlar erg':izlsttoélsi(r;-l(; rrlldl? Qozog

Tl 'zbekiston (3-0'rin) orasida ta L. - H

X rlnl)kkOirzlE}el:i bosE:l?ich 1996  yilning kuzida O’zbekiston

Respublikasining 5 yilligiga bagishlanib otaasiel By CEC
sovrinli o’rinlar quydag

icha tagsimlandi 08 “

(Pavlodar sh. Terma jamoasi), O'zbekiston 2-0'rin (ROSM ),

Qirg’iziston 3-orin. : vinlari® 1997 yilda Olmaota

Ikkinchi “Markaziy OSIYO’ Oy 'di, Unda Qozogiston,

] ] .Chda bo hb '0 ¥ : ’ ist I-k

Sh.ah,l.'l(.ia o ’ goli(il;ton jamoalarl 1sht1¥'ok etdl(i 1O zbglﬁls gﬁaln

l?;ielzﬁ)s(:log}l;ﬂgrzbi erda ikkinchi O’I'ir.ldl 'flzgaildai e

Markaziy Osiyo o'yinlari boﬁhqa taShkllftlén;a shahardan 1?15?‘

il O’zbekiston € : tushdi.

. 1997 yil O Zbe.l.(lSTO | fentdan 4 ta jamoa maydonga o
jamoa ishtirok etdi: ToS ~ “Mehnat reze

ROSMM, SK-IF (JTISK)’ tasll?l I'if buyurdi — “UHVCI'Sitet” va

Samarqandan ikki fnné%?m girdaryo va Nukus shaxarlari 0’z

g » 1y, - molar ikki guruhga

ti*:rfgdc}gmlgi‘{;gﬁ olip ltli( i(gi.dal.lj iashkil topdi. (ROSi\dhog
irinchi . 1a jamolari,

bolindiar irinchi Ui 1 acion, ks teme o

empionati
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Ikkinchi guruh vakillari 4 ta jamodan iborat edi (SKIF Mehnat
rezervlari”, “Kamolot” Sirdaryo shahri terma jamoasi) .
O’zbekiston birinchiligi turli shaharlarda 4 ta bosqichda
o’tkazildi. Birinchi bosqich yanvar oxirida Samargandda bo’lip
o'tdi, unda “Universitet” jamoasi o’z guruhida 1-o’rinni oldi.
Toshkentning “ROSMM” jamoasi ikkinchi bo’ldi. Navoiy shahri
sportchi  gizlari 3-orinni egalladilar. Ikkinchi guruhda
'"ll“(cl)(sihker'ltning SKIF jamoasi 1-otinni, “Mehnat rezervlari”
i) - Iilsih(l)ldsitamarqandm esa “Kamolot” jamoasi esa uchinchj
~ "SKIF” jamoasi 1997 vyilda Respublik i bi
klfoﬁalaﬁdi’ bu muslobaqalarda 6 jamoa il;htiroli etlg:}l) 2%111 sl
yollar jamoalari ' s ' :
O’zbekiston %)irinchiligi Oialii)iilic%iisf eg?tilazit])((l)'wgha 1998. Y1 l
guruhga tagsimlandj, ularning har birida musota a;noalalr "’
tizim asosida bollib o’tdj. To’rt bosqich e anl}la
(Samargand, Toshkent, Chirchiq. T hlglc yakuniga kq ra
“Universitet” jamoasi basketbo(]léh' osl en_t) Safmar.qandmng
Toshkentning “SKIF” Y | qulari _blm_]Chl O'Tinni,
“OZBO’SM”jamoasi esa uchunghi o(’)f' e lkkH?Chl
Inn1 egalladi.

1999 yilda ayollar jamoalari orasida o
gzsrﬁglt‘)(llzlkr?d bu:;‘nc}}ﬁllgl aylanma tizim asosiIZiE;SklszOIbo};Oi}::]ﬁga
Samarqand’musocfb et va Navoiy shaharlarida o’tk%lzildia
“Avtoyol” jamoas‘a('laga murabbiy A.Shagan rahbarligi ostidagi
(“SKIF”), Nukus E?II( Ch;(qirdl' Yana to'rt jamoani TOSthI%’;
K maydon(;tae ,stll);hizrzliafs}ﬁon (“Stroite]”), Sirdaryo
. . 4 of - es ¥ . oYe s
;-Sd};.tllgi lftg;illllailc;;ndn Jamoa O’zbekistoll)llrllli)rlllgkayosglllnnc'hlhglde}

i

basketbolchi qj ; :
sket qizlar o’z raqiblari i
erishdilar, - yangitdan tuzilgan : Al;félde}l}, yana ustunlikkga
o’Tinni, Toshkent basketbolchilari i Jamoasi  birinchi

o’rinni,

Xuddi o’tgan il : ;
y . . yillardagi  sipgap; '
sze!qston 'kubogl Toshkentning sgI?II}, ,baSket.bol boiiclia

erishguncha uchrashuvlar seriyasini o’tkazdilar. Bunda birinchi
o’rinni egallagan jamoaga dastlabki ikki o’rinni 0’z maydonida
o’tkazish huquqi berildi. Respublika chempionatida Toshkent,
Chirchiq, Navoily, Zarafshon Samarqand shaharlaridan 6 ta

jamoa ishtirok etdi. Toshkent shahridan ikki jamoa “SKIF” va

“ROSMO’M” maydonga chiqdi. Musobagalar yakuniga ko'ra
yangi peshqadam — birinchi o’rinni egallagan Zarafshonning
“Stroitel” (“Quruvchi”) jamoasi paydo bo’ldi. Toshkentning
“SKIF” jamoasi 0’zi uchun ananaviy ikkinchi o’rinni egalladi.
Uchinchi o’ringa “ROSMO’M” jamoasi sazovar bo’ldi.

Shu yili basketbol bo’yicha murabbiylar S.Taraborin va
A.Shagan rahbarligi ostida O’zbekiston ayollar terma jamoasi
Osiyo chempionatida (Bangkok, Tailand) ishtirok etdi, upda “B”
guruhi basketbolchi gizlari Qozog’istonning juda k}ichh terma
jamoasiga engilib, ikkinchi o’rinni egalladi. O’zbek'lsto,n terma
jamoasi o’yinchisi Viktoriya Shagan eng yaxshi o’ntalikka
kiritildi.

2001 vyildagi Respublika chempionatida Toshkentning

“SKIF” jamoasi Navoiy shahrinig “Nika” (1—o’ri1}) hamda ilk_box:
kumush medal olgan Toshkent Poli.texnlka ; Unye;s_xteh
basketbolchi gizlariga g oliblikni boy berdi va uchinchi o’ringa

i, .
tUShI;t;glgfbol bo’yicha Respublika bi'rinchilig.ida 2002 yil
yakunlariga ko'ra sovrinli o’rinlar 2001 yil chempionatiga aynan
o’xshash tarzda tagsimlandi. i o

Keyingi chempionatlar maydonga Navolymng Nika”
Buxoroning “Unversitet” J’?I.Iloalal'l. singari  yangi
peshqadamlarni chigardi, “TPTU” jamoasi hgm etakchi o rinni
egallashda davom etdi. 200.6.y11§1a Na\{o1ydan NGMKning
birinchi va ikkinchi jamoasl IShterk' et‘}b, m,}lvpﬁq t.arzda
dastlabki ikki orinni tagsimlab o}dl. SKIF” jamosi esa
peshqadamlar safini umuman tark etQL ‘ :

prezidentimiz I.A.Karimovning tashabbusi va

irinchi
S ostida 2000 yildan boshlab

i bevosita rahbarligi
uning nlh On aI‘i” «B arkamol avlo d”’

mamlakatimizda “Umid i :
«Universiada”  kabi ko’p  bosqichli ommaviy sport

musobaqalarinig joriy etilishi va muntazam va o’tkazilib borispiz
2002 yil 24 oktyabrda “O’zbekiston bolalar cportini
rivojlantirish jamg’armasini tuzish to’g’risida”gi  Prezident
farmonining gabul qilinishi va uni bosgichma-bosgich amalga
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oshirilib ké]inayotganligi yurtimizda basketbolni yanada ravnaq

topishiga asos bo’ldi. ‘
pKeskin ragobat ostida o’tayotgan mazkur musobagalar

basketbolni o’quvchi-talaba yoshlar o’rtasida keng taraqqiy
etishiga turtki berdi. . . _
Aynan shunday musobagqalarga tayorgarlik ko I‘lSh' va ularni
o’tkazish tufayli Respublikamizning barcha hududlarida, hatt'o
uzoq qishlog joylarda halkaro standartlarga mos zamonaviy
basketbol inshoatlari barpo etilishiga hamda bunday hashamatli
sport majmualarida ko’plab o’quvchi-yoshlarni basketbol bilan
tinimsiz shug’ullanishiga sabab bo’lmogda. O’tgan davr ichida
ana shunday yosh basketbolchilar tarkibidan N.Babusheva,
E.Artemeva, T.Fakeeva, O.Chernova, T.Kildyusheva,
K.Shatrova, R.Abduraxmonov, A.Bashkevich va boshga shunga
o’xshash yuksak mahoratli basketbolchilar etishib chiqdi.
O’quvchi talaba yoshlar o’rtasida o’tkazilib kelayotgan har bir
musobagada yangi-yangi iste’dodli basketbolchilar kashf etilib,
ular mamlakat terma jamoalari tarkibini to’ldirib kelmokda.
Birinchi Prezidentimizning tashabbuslari bilan
mamlakatimizda o’quvchi-yoshlar o’rtasida sportni
r1voﬂant1rlsh,.u1a?ni ommavly ravishda jismoniy tarbiya va
sport hagaka‘ttlga jalb qilishga qaratilgan uch bo’g’inli “Umid
nihollari”, ~ “Barkamol avlod” va  “Universiada” sport
musobaqalari  tizimli  amalga oshirilmogda.  Quyidagi
ma’lumotlarfla rn_usobaqalarnir’lg umumiy natijalari keltirilgan.
B o, o Camvchiyostilar
: _ mplya umidlari” nomi bilan 2000
yilda Toshkent shahrida, “Umid nihollari” nomj bilan ilk b
- : ; ; ora
200\2])’1!d13 —l\f/"lali;%kona viloyatida o’tkazilgan.
azirlar Mahkamasinin il 2 ; G~ :
talaba yoshlarni sportga jallg) 2(i)l(i)s?fl yil 3 iyundagi “ e
musobagqalari tizimini tashk; 11518 qaratilgan uzluksiz sport
1 tashkil etish to grisida”gi 244 qaroriga

da o’tkazildi

asosan “Umid nihollari” 2003 yilda Xorazm

(musobaqalar 2006 yilda — ; :
Guliston shahrida , 2012 yilda 9arsh1. shahrid

belgilapgan zamonaviy sport majmualari hamda amfiteatrlarda
“Yoshlik va sport” bayrami sifatida o’tkazildi.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1999 yil
27 maydagi «O’zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada
r}vojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida»gi 271-sonli qarori
jjrosini bajarish magsadida Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligi
O’rta maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimidagi ta’lim muassasalari
o’quvchi-yoshlarining o’rtasida 3 yilda bir marta «Barkamol
avlod» sport musobagqalari tashkil etilgan.

“Barkamol avlod” sport musobaqalari o’rta maxsus, kasb-
hunar ta’limi muassasalarida ta’lim-tarbiya olayotgan o’quvchi-
yoshlarni jismoniy etuk va ahloqiy barkamol, Vatanga sadogat
ruhida komil inson qilib tarbiyalash, jismoniy tarbiya,
sog'lomlashtirish va ommaviy sport ishlarini zamon talablari
darajasida rivojlantirishni amalga oshirish, milliy sport
turlariga yoshlarni qiziqishi va e’tiborini kuchaytirish, o’quvchi-
yoshlarning darsdan tashqari bo’sh vagtlarini to’g’ri mazmunli
tashkil etish, jamoa bo’lib harakat qilish, g’alabaga intilish
ishtiyoglarini kamol toptirish, soglom turmush tarzini
shakllantirish va  samaradorligini oshirish maqsadida
o’tkaziladi.

2001 yil Jizzax viloyatida 30 apreldan 5 maygacha
sportning 8 ta turi bo’yicha (basketbol, voleybol, futbol, yengil
atletika, milliy kurash, belbog'li kurash, tennis va suzish)
o’tkazildi

2003 yilda Andijon viloyatida 5 iyundan 11 iyungacha
sportning 14 ta turidan (basketbol, voleybol, futbol, qo’l to’pi,
engil atletika, milliy kurash, belbogli kurash, tennis, stol
tennisi, shaxmot, badiiy gimnastika, og'ir atletika, boks wva
suzish) o’tkazildi.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2003 yil
3 iyundagi 244-sonli «O’quvchi va talaba yoshlarni sportga jalb
qilishga qaratilgan uzluksiz sport musobaqalari tizimini tashkil
etish to’g'risida»gi garorida jamiyatimizda soglom turmush
tarzi tamoyillarini yanada kuchaytirish, mamlakatimizda
o’quvchilarni sport mashg’ulotlariga uzluksiz jalb gilishga
qaratilgan sport musobaqalari tizimini samarali ishlashini
ta’minlash magsadida musobaqalar har uch yilda bir marta

o’tkaziladigan bo’lgan.
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oshirilib kelinayotganligi yurtimizda basketbolni yanada ravnaq

topishiga asos bo'ldi.
Keskin ragobat osti
basketbolni o’quvchi-talaba yos

etishiga turtki berdi. : " .
Aynan shunday musobaqalarga tayorgarlik ko'rish va ularni

o’tkazish tufayli Respublikamizning barcha hududlarida, hat‘go
uzoq gishlog joylarda halkaro standartlarga mos zamonavly
basketbol inshoatlari barpo etilishiga hamda bunday hashamatli
sport majmualarida ko’plab o’quvchi-yoshlarni basketbol bil_an
tinimsiz shug’ullanishiga sabab bo’lmoqda. O’tgan davr ichida
ana shunday yosh basketbolchilar tarkibidan N.Babusheva,
E.Artemeva, T.Fakeeva, 0O.Chernova, T.Kildyusheva,
K.Shatrova, R.Abduraxmonov, A.Bashkevich va boshga shunga
o’xshash yuksak mahoratli basketbolchilar etishib chiqdi.
O’quvchi talaba yoshlar o’rtasida o’tkazilib kelayotgan har bir
musobaqada yangi-yangi iste’dodli basketbolchilar kashf etilib,
ular mamlakat terma jamoalari tarkibini to’ldirib kelmokda.
Birinchi Prezidentimizning tashabbuslari bilan
mamlakatimizda o’quvchi-yoshlar o’rtasida sportni
rivojlantirish, ularni ommaviy ravishda Jismoniy tarbiya va
sport harakatiga jalb qgilishga qaratilgan uch bo’g’inli “Umid
nihollari”, f‘Barlfa'mo.l avlod” va  “Universiada” sport
mu,sobaqalarl tizimli amalga  oshirilmoqda. Quyidagi
ma’lumotlarda m}lsobaqalarnlr,lg umumiy natijalari keltirilgan.
ekt i maltablas o qochiyostlar
: ; implya umidlari” nomi bilan 2000
yilda Toshkent shahrida, “Umid nihollari” nomj bilan ilk b
- : ; ) ora
200@ Yl!dla —I\P/'Iar};gkona viloyatida o’tkazilgan.
azirlar Mahkamasining 20 il 2 i SRR :
talaba yoshlarni sportga jaI% qil?s:%lg)zl (fa ;Ztli?iagl ?ql{vchl va
musobaqalari tizimini tashkil etish to’e’r:ic; Ca e uksiz SPofil
asosan “Umid nih 2 .togrlSlda 8l 244 qaroriga
ihollari” 2003 yilda Xorazmd ) 1di
(mFsobaqalar 2006 yilda - Qarshij shahrida rgo?)gOtk]?iZﬂdl
4 . . ) a f—
Guliston snaltrida , 2012 yilda ~ Navoiy shahrida bo'lih ot

“Umid nihollari” sport .
Khanillog: Mahkamasinipng ;lisobaqalarlmng final bosiqichlari

5 yil 22 maydage; :
farmoyishiga asosan Tashkil; ey aydagi 367-f-sonli
o : JRUY qo'mita tuzi] s, nls
yilning 26-30 may kunlari respublikaning bar%ig }?ﬁiﬁnﬁﬁz

da o’tayotgan mazkur musobaqalgr
hlar ortasida keng taraqqly
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belgilangan zamonaviy sport majmualari hamda amfiteatrlarda
“Yoshlik va sport” bayrami sifatida o’tkazildi.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1999 yil
27 maydagi «O’zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida»gi 271-sonli qgarori
jjrosini bajarish magsadida Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligi
O’rta maxsus, kasb-hunar ta’limi tizimidagi ta’lim muassasalari
o’quvchi-yoshlarining o’rtasida 3 yilda bir marta «Barkamol
avlod» sport musobagqalari tashkil etilgan.

“Barkamol avlod” sport musobaqalari o’rta maxsus, kasb-
hunar ta’limi muassasalarida ta’lim-tarbiya olayotgan o’quvchi-
yoshlarni jismoniy etuk va ahloqiy barkamol, Vatanga sadoqat
ruhida komil inson qilib tarbiyalash, jismoniy tarbiya,
sog’lomlashtirish va ommaviy sport ishlarini zamon talablari
darajasida rivojlantirishni amalga oshirish, milliy sport
turlariga yoshlarni qiziqgishi va e’tiborini kuchaytirish, o’quvchi-
yoshlarning darsdan tashqari bo’sh vagtlarini to’g’ri mazmunli
tashkil etish, jamoa bo’lib harakat qilish, g’alabaga intilish
ishtiyoglarini kamol toptirish, soglom turmush tarzini
shakllantirish va samaradorligini oshirish magsadida
o’tkaziladi.

2001 yil Jizzax viloyatida 30 apreldan 5 maygacha
sportning 8 ta turi bo’yicha (basketbol, voleybol, futbol, yengil
atletika, milliy kurash, belbog’li kurash, tennis va suzish)
o’tkazildi

2003 yilda Andijon viloyatida 5 iyundan 11 iyungacha
sportning 14 ta turidan (basketbol, voleybol, futbol, go’l to’pi,
engil atletika, milliy kurash, belbogli kurash, tennis, stol
tennisi, shaxmot, badily gimnastika, og’ir atletika, boks va
suzish) o’tkazildi.

O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2003 yil
3 iyundagi 244-sonli «O’quvchi va talaba yoshlarni sportga jalb
qilishga qaratilgan uzluksiz sport musobaqalari tizimini tashkil
etish to’grisida»gi garorida jamiyatimizda soglom turmush
tarzi tamoyillarini yanada kuchaytirish, mamlakatimizda
o’quvchilarni sport mashg’ulotlariga uzluksiz jalb qilishga
qaratilgan sport musobaqalari tizimini samarali ishlashini
ta’minlash magsadida musobaqgalar har uch yilda bir marta

o’tkaziladigan bo’lgan.
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2005yil 24 maydan 29 maygacha TOShke“g Vﬂloy.at.lda
o'tkazilgan «Barkamol avlod»  sport —muso aga ?(rmbmlg
Respublika final bosqichi sportning 13 ta.t}lrldan ( ELS lit o
voleybol, futbol, qo’l to’pi, engil atletika, milliy kurash, belbogli
kurash, tennis, stol tennisi, shaxmot, badiiy gimnastika, boks va
suzish) o’tkazildi. _ N

2008yil 17-21 ~may kunlari  Qoraqalpogiston
Respublikasida  o’'tkazilgan ~ «Barkamol avlod»  sport
musobagalarining Respublika final bosqichi sportning 12 ta
turidan (basketbol, voleybol, futbol, qo’l to’pi, engil atletika,
milliy kurash, belbog’li kurash, tennis, stol tennisi, shaxmat,
badiiy gimnastika va suzish) o’tkazilgan.

2011 yil Surxondaryo viloyatida O’rta maxsus, kasb-hunar
ta’limi muassasalari o’quvchi-yoshlari o’rtasida
o’tkazilgan “Barkamol avlod-2011” sport musobagqalari
sportning 12 ta turi bo’yicha o’tkazilgan.

“Barkamol avlod-2014” sport musobaqalarining respublika
final bosqichi 29-31 may kunlari Namangan viloyatida
sportning 16 turi bo’yicha o’tkazilgan.

Birinchi ,«Universiada—2000» musobaqgalari Namangan
shahru_ia o’tkazilgan. : <<Ur}iversiada—zooo>> dasturidagi
sportning basket’bol turi bo’yicha erkaklar o’rtasida Buxoro
V11.0y§t1, gyollar ortasida Samargand viloyati jamoasi g’oliblikka
erishishdi.

Buxoro ~ shahrida  o’tkazilgan «Universiada-2002»
Sﬁ;iféia%(l)s%fketbql sport tul,‘i' bo"yicha erkaklar va ayollar

ent-I jamoasi 1-0’rinnj egallashdi.

«Universiada-2004»  sport m :
shahrida o’tkazildi. 4 Heb i Samardend
uchinchi o’rinni Namangan vj
kiritishgan.

Toshkent shahrida

; ol 2007 1l y -
}[(llllrr]l;?‘? <<Ul§11ye;rs},l1ada-2007» sport musolgf;qalari211§4 ta sly(l)lrri
| B S otlarilean, Dnivor: o

- ; gan. niversiada-
;Eiisr?(?}?iqa;i 1;:1 fiavomlda birinchi o’rinn; Ti)as(ili:;l)‘cowilsﬁort
T 1 Namangan va uchinchi o’ripp; S P
yerarl terma jamoalari qo’lga kiritishgan i amergang
a-201 :
. Musob‘iiiii‘iﬁ nusobagalari Andijon shahrida
g yakuniny natijalariga ko’ra

umumjamoa bo’yicha birinchi o’rinni Toshkent shahar, ikkinchi
orinni Andijon shahri va uchinchi o’rinni Navoiy viloyati
sportchilari egallashdi.

Buxoro shahrida 2013  yilda «Universiada-2013» sport
musobaqalari 12 ta sport turlari bo’yicha o’tkazilgan.

Musobagada umumjamoa hisobida birinchi o’rinni
Toshkent shahri jamoasi, ikkinchi — Samargand va uchinchi
o’rinni Andijon viloyatlari jamoalari egalladi.

Quyidagi jadvalda mustaqillik yillarida o’tkazilgan
basketbol ~ bo’yicha  milliy chempionat va  kubok
musobaqalarining g’olib va sovrindorlari aks ettirilgan.

2-jadval
Basketbol bo’yicha erkaklar o’rtasidagi O’zbekiston
Chempionati va Kubogi musobagqalari g’oliblari va

sovrindorlari
Kubok
Yil 1 o’rin 2 o’rin 3 o’rin musobaqalari
g’oliblari
“Uzstroy- _‘ 3 = - “Uzstroy-
VSM XPZ e
1992| mexanizasiya” (%‘i?hkent) (Buxoro) mexanizasiya
(Toshkent) (Toshkent)
“Uzstroy- «XPZ” “RSHVSM” “Uzstroy-
1993| mexanizasiya” mexanizasiya”
(Toshkent) (Buxeies (Roviksn (Toshkent)
“SKA” “EP-757 “RSHVSM” “MHSK”
s (Buxoro) (Toshkent) (Toshkent) SK
“MHSK?” “Buxoroi Sharif” “Chimgan” “MHSK"
19 (Toshkent) (Buxoro) (Chirchiq)
“MHSK” “Buxoroi Sharif” “Chimgan” “MHSK”
1298 (Toshkent) (Buxoro) (Chirchiq)
“MHSK” “Sitora” “TGTU” “MHSK”
1% (Toshkent) (Buxoro) (Toshkent)
“MHSK” “Sitora” STGECE “MHSK”
1998| " (Toshkent) (Buxoro) (Tashient)
“MHSK” “Unversitet” “TGTU” “MHSK”
1999 (Toshkent) (Buxoro) (Toshkent)
“MHSK” “UﬂVCrSitet” “TGTU” “M-ISK”
20001 (Toshkent) (Buxoro) (Toshkent)

3%
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“MHSK” STGIU” “Unversitet” “TETU

2001 (Toshkent) (Toshkent) (Buxoro) (Toshkent)
“MHSK” “Unversitet” A (G Al Ujes “MHESK”

200 (Toshkent) (Buxoro) (Toshkent)

“MHSK” “Unversitet” SPGT™ “MHSK”

205 (Toshkent) (Buxoro) (Toshkent)

“MHSK” <PETU” “Unversitet” = ks
MHSK

g (Toshkent) (Toshkent) (Buxoro)

“MHSK” SGTU “Yujniy” s

2e (Toshkent) (Toshkent) (Navoiy) i
“MHSK” “Yujniy” HIGIYY , -

D N ATTQ

290 (Toshkent) (Navoiy) (Toshkent) LIS,
“MHSK” “Yujniy” “Unversitet”

2007 « ”
(Toshkent) (Navoiy) (BUXOI'O) MHSK
“MHSK” “TGT” “Yujniy”

2008 jnly « ”
(Toshkent) (Toshkent) (Navoiy) MHSK
“MHSK” “Yujniy” b itet”

2009 nty nversitet " E
(Toshkent) (Navoiy) (Buxoro) MHSK
« ; FSK

MHSK’ “ 5

2010 “So’g’diyona” TGTU b
(Toshkent) (Na\foiy) (Tosllkent) MHSK
“ » FSK

MI—ISK 3 »” 1 ”»

2011 usowgadiygna” TGTU TGTU

(Toshkent) (Toshk
(Navoiy) oshkent) (Toshkent)
“MHSK” “MHSK” FSK
2012 SK CATIQI
(Toshkent) “S0’g’diyona” MHSK
(Toshkent) _
(Navoiy) (Toshkent)
“MHSK” “Elek 2 FSK

2013 ektroapparat « .

(TOShkCnt) (Toshkpell?]l) “Sosgadiyonan Elektroapparat
(Navoiy) (Toshkent)

2014/ “Elektroapparat” | MpgK> TS “Elek K=
(Toshkent) (Toshkent) ‘So’g’diyona” extroapparat
“MH (Navoiy) (Toshkent)

2015 SK” “Elektroapparat” “SKIF” 7
(Toshkent) (Toshki?u) TS?F MHSK?”

20161 “MHSK-1” | “Blektroanomrar | RGBT

ektroapparat” “ ,, %
(Toshkent) (Toshkpe?]t;a MHSK-2 MHSK-1”
| ? (Toshkent) (Toshkent)
i 20 1 7 M‘HSK-] ” c‘Eleklroapparal” . FSK & 3
(Toshkent) (Toshkent) So’g’diyona” MHSK-1
\\ML (Toshkent)
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“O’MVSK’.

2018 i “Elektroapparat” “TShVSM” “O’MVSK”
(Toshkent) (Toshkent) (Toshkent) (Toshkent)
2019| “O'MvsK» | Flekiroapparat” | “TShVSM™ “O’MVSK?”
(Toshkent) (Toshkent) (Toshkent) (Toshkent)
“Elektroapparat™ “O’MVSK” “TShVSM™ “O’MVSK”

2020 I
(Toshkent) (Toshkent) (Toshkent) (Toshkent)
2021 “O’MVSK” “TShVSM” “Elektroapparat” “O’MVSK”
(Toshkent) (Toshkent) (Toshkent) (Toshkent)

Reyting-nazorat va bilimni baholash testlari

1. Basketbol o’yinini kim kashf etgan?

a) Forest Allen
b) Kris Volyun

c) Djeyms Neysmit

d) Karl Bolyun
2. Basketbol bo’yicha birinchi match nechanchi yilda
o’tkazilgan?

a) 1880y.

b) 1981y.

c) 1895y.

) 1900y. = o
3. Basketbolni 13 ta band qoidasi qaysi yili chop etildi?

a) 1812y.

b) 184o0y.

c) 1874y.

d) 1892y. =k
4. FIBA gachon tashkil gilingan?

a) 1932y.

b) 1936y.

3) 194%37-
5. Ozzll())gkiystonda basketbol nechanchi yil paydo
bo’lgan?

a) 1915y.

b) 1918y.

c) 1920y.

d) 1924y. -
6. Birinchi temir

a) 1891y.

b) 1892y.

halgalar gachon paydo bo’lgan?
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7. Qaysi )?33] to’p tushgandan so’ng bahs to’pi otish
goidasi bekor gilingan edi?

a) 1925y.

b) 1930y.

c) 1936y.

d) 1947y.
8. Jarima to’pi otishlar gaysi yili kiritilgan?

a) 1892y.

b) 1893y.

c) 1894y.

d) 1895y.
9. To’p urib yurish qaysi yilda kiritilgan?

a) 1896y.

b) 1897y.

¢) 1899y.

(g)i?%gy.
10. O’zbekiston Chempi : b
B ad.y " o2t nechanchi yildan boshlab

a) 1990y.

b) 1991y.

¢) 1992y.

d) 1993y.

«Jahonda va O’zbekistond
ixi . : a basketbolni rivojlani
tarixi» tavsiya etilgan adabiyotlar ror 3yxvoii}nlsh

1. Mupauéer III.M.
OJIMDKaHOO Xankumuz 6
Y3bexkucron” HMWNY,2017.-48 6
HHTH;.)MMII;ISBI/IEGB IIL.M. Taskunuii 14
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» BOB. O’YIN TEXNIKASI ASOSLARI O
o.1. Harakat texnikasi haqida tushuncha e
Bo’limlari
Harakat texnikasi morfofunksional biome?ianink va / ‘\5
aerodinamik gonuniyatlar asosida ijro etiladi. Harakat ‘ Hujum texnikasi Himoya texnikasi
texnikasining morfofunksional asosi — bu muayyan tana
uzunligi, vazn va gaddi-qomatga ega  sportchining Guruhlari
(basketbolchining) aniq maqgsadga qaratilgan harakat o e
koordinasiyasini markaziy nerv tizimsi va analizatorlar Harakatlanioh To’p bilan Harskathaioh Qarshilik
tomonidan b(?Shanthhlnl gngalatgdl. | texnikas harakoiomeh texeakasi ko’rsatish va
Texnikaning biomexanik asosi — bu harakatni bajarishda texnikasi to’pni egallash
tana va tana qismlarining og’irlik markazlarini o’zaro | == =
muvofiglashgan holda shu harakat anigligini ta’'minlashga - /
qaratildi. Usullari
Texnikaning aerodinamik asosi — bu muayyan magsadga = 1 l
qaratilgan 'h-ar:flkatn.l bajarishda tana va tana gismlarini faol Holatlar Holatlar
bukilib-yozilib inersion kuchni yaratish va undan foydalanishini Yurish Yurish
anglatadi. Yugurish Yugurish
(masgﬁg tama.lliyotldg _model” (yoki etalon) texnika, rasional Sakrashlar fjﬁf::‘}ff‘;r
b qu i1 ,??{:)nl la va indiviudal (shaxsiy) texnika tushunchalari Tosiatliy Burilish
i gma or },]u ar quyidagilarni anglatadi: — “model” texnika — Bk 1; Aylanish
yyan arakat (usul) texnikasiga o’rgatishda ayni kunda Aylatis To’pni urib chigarish
eng samarali na’munaviy (and : : [lish L
e o Yy \andoza, model) texnikaga mo’ljal Tashlash To'pm uti 8 }’15
tavsiya etilmag di): nglatadi (181(111_ undan nusha ko’chirish To’pni boshqarish Olib qo'yls! i
ydl); — rasional texnika — by ko’pchilik uchun LSap o s

{2;35;1 bo(lg;an, aksariyat sportchilar tomonidan o’zlashtirilgan
Orgatishda undan asosly namuna  sifatida

foydalaniladi); — indiviyg :
’ al t it : S
(!)asket})olchini) 0’zining S}?:}I(lslga hal;:k;? O i

Tjro etish sharoitlari

o'rgatish amaliyotida

viudal texnikanij erkin o’zlashtirish :
1-andoza. O

vaziyati tug’dirilad:
¢ U()lfurl J'O}lfllig}tgfllidll'lasiungay yondashuv holg organizmida
olib keladi yangi harak)e;t aralﬁat.qf’l?ﬂi}’atlarini “ochilishiga” ; maliyotida harakat ko’nikmalari,
yaratiladi. usullarini ixtirg qilinishiga imkon “Texnika” atamasi spf_ﬁ't l?i ( funksional organlar) va tashqi
ullari ich i organlarning muayyan §

ularni ijro etish us h) ijroch

(qo’l, oyoq, tana, ko'z ¥
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maqsad sari 0'zaro muvofiqlaghgan (kqordmaSIya) tartibda
bajariladigan harakat mazmunini anglata.dl-. e .
Afsonaviy Pit Nevel ta’kidlagan.efilklz «Q’yin jarayonida
basketbolchi to’pni go’lida o’yin vagtining .10% atrofida ushlal?
turadi, biroq o'yin vaqtining 100% ichida basketbolchi

oyoqlarda ishlaydi». _ e
Demak, har ganday darajada ishlayotgan 'mure.lbblymng
bevosita  vazifasi  basketbolchi oyoqlari ishlashini

rivojlantirishga yo’naltirilgan mashqlardan foydalanishdan
iborat. Boz ustiga, murabbiy har doim shuni yodda tutishi
kerakki, u o’yinchilariga bajarish uchun berayotgan har bir
hujum va himoyalanish mashqlari, birinchi qavatda, oyoglarni
ishini takomillashtirishga mo’ljallangan mashqlardir. Ushbu
bobda hujumda basketbolchi oyoqlari ishlashining uchta
tomoni ko'rib chiqiladi: sakrab turib to’xtash, burilishlar, bo’sh
joyga tez chigish yoki harakat suratini o’zgartirish, harakat
yo'nalishini o’zgartirish!.

Basketbol ko’plab o’yin harakatlari (yurish, yugurish,
burilish, aylanish, sakrash, to’xtash, egilish, yozilish va h). O’yin
ko'nikmalari (to’p urib harakatlanish, to’p uzatish, uni ilish,
savatga tashlash) va ularni ijro etish usullaridan iboratdir. Ana
shu harakatlar, ko'nikmalar va usullar texnikasi qganchalik

mukammal, san’at darajasida shakllangan bo’] e
pirovard samaradorligi shunchalik yuksakgbo,la d(; Sa5 O VUSSR

Sakrab turib to’xtatishni baiars inchi
i Lo ajarish uchun o’yinchi

ala oyoqda yerga t 1. Ovinchi -
to’xtashni bajaraYOtgany 2 ushadl. Oyinchi sakrab turib

ko'tarilgan va qorin bilan vertikal chiziqda turishi, qo’llar bosh

kerak. Yaxshi bajar'Shi, el barmoqlaFLkeng ochilgan bo’lishi
muvozanatni saglab qolish ealn o 0Xtash o’yinchiga
gadam tashlashga iml?onliegrid‘;a ikkala oyoqda burilish uchun

D.BI’O n. *
.
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mavjud oldinga burilish va orqaga burilish. Oldinga burilishni
bajarish uchun o’yinchi to’p tomonga qadam tashlaydi, boshga
oyogidan esa tayanch sifatida foydalanadi. Hujumchi
tajavuzkor usulda burilishlarni bajaradi, bunda to’pni imkoni
boricha tanasiga yaqinroq ushlaydi. Ortigcha burilishni bajarish
o’yinchini tayanch oyoqda orqaga o’girilishga majbur qiladi
(boshqacha aytganda o’ng qo’l tirsagi chap tashqi oyoqga
nisbatan orqaga harakatlanadi). Ikkala burilishlarni oldinga
orqaga bajarishadi. O’yinchi past tik turishi holatini saqlab
qolishi, go’llar tirsaklarini kengroq ushlab turishi, oyoqlarr.li esa
yelka kengligida ochib turishi zarur. Bu to’pni berkitib tur1§hga
va qo’Ini muvozanatlashgan holatda burilishga imkon bera'd12.
O’yin texnikasi tasnifiy tuzilishi jihatidan hujum va himoya
texnikasiga bo’linadi. Ularning bo’limlari, guruhlari va usullari
quyidagi tasnifiy andozada aks ettirilgap (3-an§oz'f1). $48
Andozadan korinib turibdiki, o’yin faohya.tl mthyat} va
yo'nalish jihatidan hujum va himoya texnikg& bo’hmlarldaq
iboratdir. Ular o’z navbatida harakat guruhlari, harakat usullari

harakat shakllaridan tarkib topgan. Har bir holat usullari turlari

va shakllari o'yin vaziyati jamoadoshlar va ragiblarning

joylashishi ularning harakat texnika§i, hamda to’pninii uc?is?
texnikasi yo’nalishiga qarab turli mazmunda Yo urli

variantlarda ijro etiladi.
2.2, Hujum texnikasi

>.2.1. Holatlar va harakatlanishlar texnikasi

latlar — bu
Basketbolga XOS ho . ;
0’yinchining savatini ishg’ol qi!lsh_ bl’l ¢ 1:s(;1g ?;ax}ﬁi}gg
harakatni tezkor va samarali 1jT0 etll)shn)l ta ml;lango%or b
. 2 -rasm = a, L, V). a _ Z 5 .
e g egalgan ot Bt %Sy g
olati; b - Optni ishe’ol qilishga hozirlangan 9ny1 el
0'tishga va sava i texmik jihatdan ,to g 1% el
m Ushbut' }ilolzt;;sh va zudlik bilan topst yoki top
uvozanatin :

¢ ooatmd tadi.
harakatlanishi imkoniyatin! yag

Holatlar texnikasi.

e e

i A.—2010.—-6-7b.
nd Drills. U-S-
* D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals 2
| | 45
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lik holatida basketbolchi oyoqlarini (—'flka
kengligida parallel yoki (yoki chap) oyog ini bixoz 0}dings koib
joylashtiradi. Tizzalar gisman (1_50'155 ), urlg e l,d‘ana
vazni ikki oyogga barobar taq51m’13n?dlz e |
egiladi, nazar oldinga qaratilgan bo’ladi, o Yﬂ’}Chl turg’un holatni
gabul giladi, gollar yarim bukilgan, ko’krak balandligida
joylashadi. o= _ _
To’p uzatishlar savatni misol gilish bllap yakunlangdlgan
barcha kombinatsiyalarning asosi hisoblanadi. O’z ahamiyatiga
ko’ra ular faqat to’p tashlashlardan keyingi o’rinda turadi. Biroq
aksariyat o’yinchilar to’p uzatishlardan ko’ra to’p tashlashlarni
takomilashtirishga ko’proq vaqt sarf giladilar. Shuning uchun
mashg’ulotlar davomida murabbiy to’p uzatishlarga e’tiborini
qaratgan holda mashg’ulotni muvozanatlashi lozim.
O’yinchi uchun asosiy tamoyillar
-sherikni his etish
-periferik ko’rish
-odindan qgaytish
-hisob-kitob
| L. Sherikni his etish mohirlik bilan to’pni uzatayotgan
p'ylnch.l maydquagl har bir sherigining pozisiyalarini hamda
Jismoniy va psml,( gobiliyatlarini doimo his qilib turishi kerak.
vam har bir oyinchining tezligi topga egalik gila olishi
asl, tajovuzkorligi (ham hujumda, ham himoyada) -

fintlarga nisbatan reaksiyasi shchit tae : . o ;
S ida o a 1
tashlashlarni bajara olishi nazarda tutilgmong.n .

Jangovor tayyorgar

. e ————

IV. Hisob-kitob. Bu persentiv sifat ya'ni sezgi orgali idrok
etish bo’lib, uning kerak yoki yo'qligini qachon yugoridan
havolatib to’p uzatish poldan sapchitib yoki to’g’ridan to’p
uzatish lozimligini to’pni qabul gilib oluvchi o’yinchi hujum
uchun qulay vaziyatda turgan yoki turmaganligini, kimga
noqulay vaziyatga to’p uzatib bo’lmasligini ragiblardan qaysi
biri himoyada kuchlirog o’ynayotganligini aniglashga imkon
beradi. U yana to’pni qgabul qilib oluvchi har bir o’yinchi uchun
«Unga tez emas, unga sekin emas» «Unga baland emas, unga
past emas» iboralari nimani anglatishni, shuningdgk har bir
to’p uzatishni o'z vqtida kerakli migdorda ayyorlik ha_mda
aldashlar bilan bajarish zarurlgini aniglashga yordam beradis.

To’pni egallagan basketbolchiniqg .holatl (7-a,b,v rasm}ar_).
To’pni egallagan basketbolchlmflg . hqlatl ’ tcz p&i
basketbolchining holatiga, o’xshash bo’ladi, lekin to’p ko’kra
oldida (7-b rasm) va ko’krakdan uzoqla}shgap ho’latda (7-v i‘asm)
bo’ladi, og’irlik markazi oldinga l.<o’ch1r11ad1, to’p blarmoq ar va
kaft “yostiqchasiga” joylashtiriladi (8-a, b, v, g rasm ar).

¥

ketbolchining holati.

~7-rasm. To’pni egallagan bas

: 'vinchi holati; v -
; .1, _ to'pni egallagan 0 yInc ;v =
2 —JanRogE tayyorllk ho}::f;’tgi is(})lg’ol gilishga hozirlangan o'yinchi

ragibni engib o’tishga va B holati

i . -2010.— 24-25b.
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a b \

gy 8’-1.'a_sn?. To’pni ushlash.
to)r;)ln t(émolr;d,ap ko rinishi; b - old tomonidan ko’rinishi; v — orqa
ondan korinishi; g — to’pni ushlab turgan barmoglar holati

To'oni :
raqibl(;ilr)lglqlfr};ﬁ?}}(u]f(ll’nar;' Oﬁ’.O(] va gavdaning holati vaziyatga
Isatishi, o’yinchining shchit I ,

ga nisbattan

joylashishi joyi v ]
: Yo-irr Joyl va aniq magsadga qarab turlicha bo’lishi

Tayyorlov darajasi:

. top qo’ S
oldinga va pastga keyin oP dol panjalarining yuqoridan

h 5 : tana bO, 1 b v . .
arakat bilan ko’krakka olj}, kel)i/naadiyugg’rllg% aﬂml‘) o o
’ jalari o’zi

bukilgan va oldind
: a turgan ovo ’ . . .
0yoq kaftning oldingj qismid); ?;)Zul)(ghi};lrﬂadl; oo e

yuqoriga-oldinga uzatilad;-
tushadi. Ular to’pni boshl’
unga teskari aylanma h

A ' arak
(«§1q1.b‘ o.tadllar») tana E(l)t ll)eir :
btelitag: SIll oldinda turgan
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oyoqlarda tayyor holatga keladi, tana o’girligi oyoq kaftlarining
oldingi qismiga tagsimlanadi.

’ Ik}(l qo’lda pastdan to’p uzatish tuzulishi va magsadiga ko'ra
bir qo’lda to’p uzatish mashqidan farq gilmaydi. Farqi shundaki
to’p orgaga olinadi va doimo ikki qo’l bilan nazorat gilinadi,
o’rta va jimjilogning kuchi bilan qo’l panjalaridan to’pni kuchli
«sigish» orgali to’pga kerakli yo'nalish da kuchlanish beriladi.
Ealiuéllovchi lahzada qo’l kaftlari oldinga yuqoriga o’girilgan

o’lad1.

Ta’kidlab o’tilganidek keskin ragobat o’yinda shunday
vaziyatlar yuzaga keladiki, fagat yashirincha to’p uzatishlar
evaziga to’pni sherigiga etkazib berishi mumkin bo’ladi.
Zamonaviy basketbolda qo’l ostidan elka ustidan va orgadan
oshirib yashirincha to’p uzatishlar tez-tez yo'llaniladi, ular faqat
bir qo’lda maksimal tez va raqib uchun kutilmganda bajariladi.
Hujumchi to’p uzatishning tayyorlov ~ darajasi vaqtini
minimumgacha qisqartirishiga va harakatlar amplitudasini
kamaytirishga harakat qgiladi. To’p uzatayotgan o’yinchi faqat
periferik ko’rishi hisobiga sherigini ko'radi va tayyorlanayotgan
to’p uzatishning asl yo’'nalishini oxirgi pallagacha yashiradi.

Yelkadan (boshdan) bir go’lda to’p uzatish ham yaqin, ham
uzoq masofadagi sherigiga to’pni aniq etkazib berishga imkon
beradi. D.H. To’pni egallab turgan o’yinchining tik turishi to’p
uzatish bajariladigan qo’lda oyoq oldinda. Uzoq masofaga to'p
uzatishda to’p ushlab turgan qo’lga nisbatan teskari tomondagi

oyoq oldinga chigariadi. 5 N
Tayyorlov fazasida qo'llarni bukish hisobiga to’p elkaga
(boshga) yaginlashtiriladi. To’pning h(.)la'.d uzatayotgan o’yinchi
orqa yuzasida joylashgan qo’l panjasi tomonidan nazorat
gilinadi, u maksimal darajada orqaga uzatl!gan.. Y
Bosh barmog va ishlovchi qo’l tirsagi oldinga chigarilgan

oyoq bilan bir vertikal chizigda turadi; boshqa qo’l to’pni yon
tomondan ushlab turadi; tana og’irligi orqada turgan yoqqa
ko’chiriladi. Uzoq masofaga to’p uzatishda to’p.tomonga go’Ini
siltanish bilan bir vaqtda tana buriladi (sherikkacha bo’lgan
masofa gancha ko’p bo’lsa tananing gayrilishi shuncha ko’p
bo’ladi).

Asosiy fazada harakat qo’llar va oyoqlarning tezda yozilishi

bilan boshlanadi, u tana og'irligining qlglinc.la turgan oyoqqa
ketma-ket ko’chirilishi bilan amalga oshiriladi. To’p uzatadigan
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1 talia tekislangandan so'ng qo’l panjasining savalagandek
ggrlaf((;tlil %i{:n to’pgga tekkislanish beriladi, to’p bosh bagljnoq’daq
chiqib ketadi, bu 0’yinchi teskarl aylanma ha’rak_at beradli, tOanl
ushlab turgan qo’l yon tomonga uzatlladl_. To'pn1 uzog MAsOiss
uzatib berishda tezlanish oldida tananing teskari bo’lishidan
faol foydalanadi. To'p uzatish jarayoni aynan shu harakatlardan
boshlanadi. : ,

Yakunlovchi faza to’p uzatayotgan qo’l to’liq tekislangandan
so'ng va qo’l panjalari to’pni chiqarib yuborgandan keyin
o’yinchi qo’llarini bo’shashtiradi va tayyor turish holatiga
qaytadis.

Harakatlanish texnikasi.

Harakatlanishlar yurish, yugurish, sakrash, to’xtash,
burilish va aylanishlardan iborat bo’ladi. To’psiz yoki to’pni urib
yurish ayrim holatlarda go’llaniladi. Lekin “to’pni urib yurish”
tushunchasi 0’z ichiga turli o’zgaruvchan yo’nalishlarda raqibga
nisbattan to’g’ri yonlanma yoki orga bilan yugurish usullarini
ham kiritadi.

Sakrash.

Basketbolda sakrash ko'nikmalari real vaziyat, raqibning
qarshilik ko'rsatish zichligi, navbatdagi harakatning maqsadi va
boshga sharoitlarga qarab turlicha usulda ijro etiladi. Masalan,
joydan, harakat davomida yoki harakat yakunida sakrab to’g’r,
ong yoki chap tomonlarga burilib (aylanib) to’p uzatish, ilish,
savatga tashlash, to’p yo'nalishini qo’l bilan to’sish va shchitdan
sapc}ngan to’pni takror savatga tashlash usullarini ijro etish
ko’nikmalari 0'ziga Xos xususiyatlar bilan faglanadi.

.J_oyda turll? va harakat dayomida o'ng yoki chap tomonga
burilish (aylanish) elementlari ham ragibni chalg’itish uchun
ustuvor ahamiyat kasb etadi (9 a, b va 10 a, b-rasmlar).

D-B own '{andbook Of B:]SI( t F D
rown, e bﬂ“ undamcntals an ¥ —
(T ]U. 25 2 b.
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a b

9-rasm. Joyda turib o’ng yoki chap tomonga burilish
(aylanish).
a — oldinga; b — orqaga.

-

-‘.--'

’--'--

‘---—‘

| 10-rasm. Harakat davomida o’ng yoki chap tomonga burilish.
; (aylanish).
:‘ a — birinchi takt; b — ikkinchi takt.

| To’xtashlar. X : _ :
| To'xtashlar hujumda muhim taktik ahamiyat kasb etadi.

| Turli yo'nalishli harakatlardan so'ng keskin to’xtash, to’xtab
| o’ng yoki chap tomonga burilish-aylamsh na\{batdagl harakatni
magsadga muvofiq jjro etishga imkon yaratadi. '

To'xtash — ikki gadam, bir oyoqda xatlab, sakrab yoki
sirpanib to’xtash usullarida bajar'llishl. mumkil.l. (1.1-, 12-
rasmlar). Bunday usullarda to’xtash inersion qarshilikni engish

va muvozanatni saglashga yordam beradi.
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12-rasm. Sakrab to’xtash

Sakrashlar.

; Sfakrash basketbolda asosiy harakat ko'nikmalari tarkibiga
ku:adl.. Bu ko'nikma to’pni uzatish, ilish, savatga tashlash
yo qaltmlgan to’pni to’sish, shchitdan sapchigan to’pni ilis};
yoki gayta savatga tashlash usullarinj ro etishda go’llaniladi.

.

> to’p egallash v i i
ustuvor jihatdan bir ko’ va uni boshqarish
tashlanadi. olda amalga oshirilayotgani ko’zga
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To’pni ilish texnikasi.

To’pni ilish bir yoki ikki ko’llab bajarilishi mumkin. Ilish
sakrab, turgan joyda, harakat davomida baland, o’rta yoki past
balandlikda, yoki erdan dumalab kelayotgan yoki erdan
sapchigan to’pga nisbatan bajariladi. To’pni ikki ko’l bilan ilib,
olish to’pni egallashning eng oddiy va ishonchli usuli
hisoblanadi.

Joyda turib ikki qo’l bilan ilish (13-rasm).

Bu usulda to’pni ilishda tana turgun joylashgan, qo’llar
tirsakdan 85 gradus atrofida bukilgan holatda, nazar to'pga
garatilgan holatda bo’ladi.

13-rasm. Joyda turib ikki gqo’l bilan ilish
To’pni ilishda avval qollar yoziladi va qo’llarni to’p.bilan
“uchrashish” vaqtida to’p ushlanib, ko’krak tomon yana gisman
bukiladi. Bunday holat to’pni uchish tezligi yo nalishi va

traektoriyasiga garab turlicha o’zgarishi mumkin.' Muhimi
oyoglar tana va kollarni “amartizasion” harakatlanishi lozim

bo’ladi.
Past yo’
rasm). Bu us

nalishda uchib kelayotgan to’p_ni. ilish (14f
ulda avval tananing umumiy og’irlik markazi

. 1adi va parallel ravishda chap ){oki o’ng oyoq
maksimal (SR pkiladi, gavda oldinga gisman oldinga

: : ismidan bu S . ’ 2

glgcilllilllugzslzlzar to'pga qarshi tomon yoriladi; keyin gollar to'p
T 4 e hishi bilan qollar tirsak bo'g'imida gisman bugilib
umumiy og’irlik markazi yanada pastroq tushiriladi; to’pni i

yakuni chap yoki 0'ng 0yod bukilgan joyda tugaydi.
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14-rasm. Past yo'nalishda uchib kelayotgan to’pni ilish

Boshdan baland uchib kelayotgan to’pni ilish (15-a,
b, v, g rasmlar). Bunda ilish uchun sakrash va yozilgan
barmoglar bilan qo’llarni keskin yugoriga chiqarish kerak (katta
barmogqlar erkin yoyilgan bo’ladi). To’pni barmoglarga tegish
vagtida, qo’llar to’p bilan amartizasion tartibda ko’krak tomon
yana bukiladi.

a b L

&

15;1rasm. Boshdan baland uchib kelayotgan to’pni ilish
a — dastlabki holat; b — sakragan holat: v — to’pni ilib olish

holati; g — so’nggi holat.

To’pni bir qo’lda ilish -
i (16 oy Uchib kelayotgan topga nisbatan. ijro
sakmb o/ng yf)rl?i 4 hBunday toplarni ilish joyda, sakrab yoki
mumkin. 4 tomonlarga burilib ~ aylanib bajarilishi

asosan yon yoki orga
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16-rasm. To’pni bir qo’lda ilish

Harakatni tayyorgarlik gismida o’yinchi to’pni yo'nalishiga
garab o'ng yoki chap golini to’p tomon cho'zadi. To’p
barmogqlarga tegish vaqtida qo’l tirsakdan 9o gradus atrofida
bukiladi. So’ng ikkinchi qo’l ham to’pni qamrab oladi va
harakatni yakunlovchi gismida qollar, tana va oyoqlar
amarizasion tartibda jangovor holatni ta’minlaydi.

Dumalab kelayotgan to’pni ilish.

Bu usulni bajarishda avval to’pni yo'nalishiga garab o’ng
yoki chap oyoq oldinga bir gadam tashlanib “engil” va kisman
bukiladi, ortda golgan oyoq ham gisman bugilib bo’ladi. Qo’l
to’pga tegish vagtida oyoqlar tizzadan gisman (9o gradus
atrofida) bukiladi, so'ng to’p ushlanib muvofig oyoq gadam
oldinga tashlanib, og’irlik markazi ko’tariladi va shu vaqtda
to’pga ikkinchi ko'l ham jalb etiladi (17- a, b, v, g, d, e rasmlar).

&
A

kelayotgan to’pni ilish

£

b
d

4, ,

g
17-rasm. pumalab
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krab ilishda — o’yinchi
harakatni tayorgarlik gismida to’pni yo’nahshlgE} qara]?’ bir y oki
ikki kolini to’p tomon uzatadi. Havoda top ko Iga (_YOkl
ko’llarga) tegish vagtida to’p yoki qo’llar amartl..zasm'n tar’glbda
ko’krak tomon burilishi bilan bir gatorga o’yinchi bukilgan
oyoklarga engil go'nadi. Ana shu asosiy qism (fazadan.) so'ng
o’yinchi to’p bilan navbatdagi harakatga tayyor holatni qabul
qgiladi.

To’p uzatish.

Zamonaviy basketbolda to’p uzatish o’yin usuli hujum
harakatini foydali natija bilan yakunlash imkonini yaratuvchi
ustuvor konikma rolini o’ynaydi.

To’p uzatish o’yin vaziyatini, o’z sheriklarining uzoq -
yaginda joylashishi yoki harakatlanayotganligi, raqgiblarning
joylashishi yoki ularni qarshilik ko’rsatish zichligiga qarab
kuyidagi usullarda ijro etilishi mumkin:

— joydan pastdan bir qo’llab baland, past, erga urib
sapchitib va dumalatib uzatish;

— harakat davomida ikki ko’llab ko’krak oldidan baland,
past, erga urib sapchitib va dumalatib uzatish;

— shu usullarni bir ko’lda bajarish;

— shu usullarn? bosh ortidan bir ko’llab bajarish:

— shu usullarni bosh ortidan ikki ko’llab bajarish;

2 ssa;z?bbbos’h ortidlil_n ikki ko’llab to’g’ri yo’'nalishda uzatish:

- ab o'ng yoki oF :
. o Puiibaylanib bosh

5 k b 1 s ’ 3T ; ] :
i hs:a rab bosh ortidan bir qo’llab togr yo'nalishda to’p

— sakrab o’ng yoki ch 5 :
ortidan bir qo’llab uzﬁtish;C ap tomonga burilib-aylanib bosh

— Joydan yoki h ; \
ot YOoK1 harakat davomida elka oldidan bir qo’llab

’ quorida qayd etilgan uzatish
yo'nalishlarda 3 faza davomida ijro etiladi

To’xtatgandan so’ng sa

Yak}mlovchl‘faza — qo'llarning bilak qismi va barmoglar
yorda?nlda' uzatilayotgan to’pga yo'nalish beriladi, oyoq va
tananing 1nersion harakati asosida to’p kerakli tomonga
“uzatiladi” (18, 19, 20, 21, 22, 23, 24-rasmlar).

18-rasm. Ikki ko’llab ko’krak oldidan to’p uzatish

4k ﬁﬁ

19-rasm. Bir qo’llab elkadan to’p uzatish
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@

21-rasm. Bosh ortidan ikki qo’llab to’p uzatish

& % 6

22-rasm. Pastdan bir qo’llab to’p uzatish

i S
3-rasm. Pastdan ikkj qo’llab to’p uzatish

T Y -

E%f% | D
({ { (7 X (] ¢{
P %“* J

24-rasm. Harakatda elkadan bir qo’llab to’p uzatish

To’p olib yurish ko’pincha turli hil zarurat darajasida
foydalaniladigan quroldir. O’yinchilar ko’p hollarda to’p olib
yurishdan haddan ortiq foydaladilar, o'zlarini «super» dribler
qilib ko’rsatishni yogtiradilar, garchi ular faqat to’p olib
yuradilar xolos. Bu bobda to’p olib yurish asoslari, shuningdek,
to’p olib yurishni rivojlantirish bo’yicha ayrim tavsiyalar ko’rib
chigiladi. Asosiy vazifa o’yinchini ozining to’p olib yurish
mahoratini ganday namoyon gilishga o’rgatishdir. |

Asosiy tamoyili — malakali driblerchilarga hamda samarali
«usta»ga aylantirishdir. g,

To’p olib yurish gollanilayotgan paytda o’yinchi bir nechta
muhim tamoyillarga e’tibor qaratishi lozim: t}zzale_u' bukzlgar}
bo’lishi va to’p qol barmoglari uchi nazorati pstlda bo hgh}
kerak. Odatda, to’p o’yinchining belidan yqurqu turmasligi
kerak. To’pni olib yurish tezligi yuqoriga ko ta.rlhb' ketishiga
sabab bo’lishi mumkin. O’yinchi to’p olib yurishni shunday
tezlikda bajarishi kerakki, bu tez!lk_da, u_harak aﬂ&{)mShl’
to’xtatishi, harakat yo'nalishi va su’ratlm .o'zgartlrls‘llu (\;a unf};ﬁ
to’p ustidan nazoratni yO’qotiP = yrpasllgl ;alil)lr‘. s haayaréfli;
dribler bu barcha elementlarni yuqori tezlikda bajarishga q

bo’ladis ; : - :

x 1E'lI(‘il(l)"pni urib harakat]anisl,l .(ohb Yﬁﬂi}l}nyogfzﬁvﬁigk
To’pni urib harakatlanish tugTl -Vﬁ ssssida ijro etiladi.
yo'nalishlarda yurish va asosan YUSURSA 8578 S0 o o ilan

Bunday harakatlanishlar to Pl ong yoki ehagiymalzine
urib to’g’ri yo'nalishida va .yonlanm'a }(1001;5 a){i 10 etiladi.
holatda oddiy yugurish, siljib yuguris

=

~17b.
amentals and Drills- US.A. - 2010.-17
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To’pni urib harakatlanish o’yin va;iyati va ehtiyojiga qarab
quyidagi holatlarda qo’llanilishi mumkKin.

berish uchun mo’ljallan

: gan. Bu inashqlardan ayrimlari butun
maydon bo’ylab guruh bo'lib, ayrimlari esa birga-bir bajariladie.

_ keskin shiddatda qayta hujum uWShti_riShda; Dastlabki ho}atda to’pni 0’ng qo’l bilan urib harakatlanishda
_ ragiblarning zich qgarshiligini 3_.rorib E)’.tlshdfﬁ . S ) chap oyoq oldinda o'ng oyoq orqada, chap qo’lda urib
_ himoyachini “aldab-chalg'itib” o’'tib to’pni ochilgan harakatlanish uchun oyoqlar aksincha joylashadi. Oyoglarni
(qulay joyda turgan) sherigiga uzatish yoki savatga tashlash b}lkllls'h-Y(.)lel’Sh. burchagi va gavdaning harakatlanish
uchun harakatlanishda; dmarmkaa topni urib harakatlanish tezligi, harakat yo’nalishi
— ragibni “o’z oldiga chagirish”, ragiblar va o0’z va chalg’ituvchi harakat (fint) turiga qarab har xil bo’ladi (25-
o’'yinchilarining joylashish yoki raqiblar harakatini tahlil rasm).
gilishda va hisobni saglash uchun o’yinni cho’zish holatlarda
qo’llaniladi.

To’p olib yurish uchun o’yinchilarga ko’rsatmalar:

— To’p olib yurishdan to’p bilan zonaga kirib borish, savat
tomonga o’tish uchun burchakni yaxshilash, to’pning
yo’qotilishini oldini olish yoki sherigidan, to’sigdan foydalanishi
hamda keyinchalik o’tib ketish maqsadida foydalanish.

— Savatga tomon ochiq joy bo’lmasa, to’p olib yurish
zonasiga kirmaslik.

25-rasm. To’pni 0’ng qo’l bilan urib harakatlanish

3 }; Mayc}ondagi : barcha o’yinchilarni korish uchun To’pni baland sapchitib urib harakatlanish.
i ngIZ,m t?l;ls tut}sh. ; ; _ , Bu usul ragib garshiligi bo’lmagan holatda yoki u uzoq
to’p;}i }?‘p i hyélrIShS alll(.l‘%qlbga qarshi foydalanish vagqtida oraligda bo’lganda shchit tomon tezkor harakatlanish uchun
Imoyacnidan t 1 1 2 ’ : « 1Y ”
foydalanish.y B bo'sh yo'llardan qo’l.lz%ili(lia}di. Bunday usul amaliyotda “tezkor dribling” deb
— TO’p Ohb yurlshni qulay bO’lgan qo,lin . 0 it yurltl adl. - 5 ° o h
! : gizda bajarish. e et chitib urib harakatlantirish. g5
— Maydonning kuchli tomonlari va yon chiziglar hamda th%m p?ﬂsﬁ,zai% yaqin turgan bo’lsa, yoki u zich qarshilik
maydon ‘t,)ur_chaklarldan_ uzoqroqda yurish. ko’rsaia (l)lt u;n bo’(llsa urib borilayotgan to’pni urib _chlkar:.lsh
wrr;argl?kpnl maydonning ikkala tomonida hech gachon olib P bcs:’lsg q o’llanﬂ;ldi- Bunday holatda to ;ilml ltlé'lb (y;?)r;}i
- ' ma holatda
— To’pni hi : . : raqib isbattan yonlanma yolki QUGS -
ailich lelﬂ?rll }ll)lglli%)é ai‘;g;‘lilan hl;nOYél qilish va yaxshiroq nazorat “bgik{ci;t?b”r)uisjr(i etilad);. To’pni Pas.tdsap%%E&rlgu}fgﬁk?g;?;ﬁ?
, . : pastroqda ushlab turish. To’pni tez ‘ i : tizza qismidan s
suratda olib yurishda to’pnj ko’ Irish. lopni te Imkoniyati oyoqlarni UZ .~ amalga oshiriladi.
harakat gilish, pn1 ko’krakka yaqinroq ushlashga markazini pasltrog tus};?ssthgai;f;filé?) auribgharakatl‘c;;}ish oL
w, ) . e b k- Va S -y . ’
qo’llasg,op olib yurish maydon bo'ylab harakatlanish wchun nazizgg; )t:gk?lll(o’rish nazor:i'f;fl)znll]lfi)sicﬂlshl mumkin
‘ % R . ’ 1 ok . hi
— To’p olib yurish R i Ikkita to’p bilan to'P et axshilashning eng yaxsii
ketishi uchun bgsh : bOShlaShdar.l oldin himoyachidan o’tib To’p olib yurish malakalarint Y. malga oshirishni sinab
e hamda elkalar bil - : P yu » olib yunshnl amalg
bajarish. llan aldamchi harakatlarni usuli ikkita to’p bilan toP ©

To’p olj : : o i
egallabpoi)isl}ll)niyu;’ lrig}ﬁ?s% lliaeiﬁr(ligl tmaShqlaI' to’pni mukammal 8
a to’p ustida ishlash 't
ga e’tibor

and Drills. USA.— 2010. - 18b.

ntals
: D-Brown. Handbook of Basketball Fundameé

60 61

y -




—'—'—'——f

Lo'rishdir. Tkkita to’p bilan bajariladigan b“hgiz};i gﬁzﬁgaf
mavjud. Bu bo’limda biz ular(%an (?ltltaSIIl’l mli'b T :

Turgan joyda ikkita to p bllgn to’p ?1 1 y?d t. .

Mashgning magsadi: Topoohb yuris Va}?l a tananing
holati hamda to’pni to’g’ri his qlhs}} gstha 1sh1a§ . | '

Mashqning bayoni: Har bir o,){m'chlda' ikkitadan to’p (yoki
to’plar etishmasa, juftliklarga bo hnls:hlarl' kerak). Ma.shq bir
vaqtning ozida ikkita to’p bilan top .Ohb yur}sh qlh.shdan
boshlanadi. O’yinchilarning nigohi to’giga qaratilgan, Elzzalar
bukilgan va to’plar sonlardan sonlarga ko’tar‘lla(.il'. To'p olib
yurish qo’l va barmoglari uchi bilan bajarlhs}_n kerak.
O’yinchilar mashqni 30 sekunddan bajarishlari hamda
sheriklari bilan almashishlari zarur.

Murabbiyning korsatmast: O’yinchilarga oyoq sonlari
gancha past tursa, to’p olib yurish shuncha pastroq bo’lishini
eslatib turish. Bu mashqgni amaliyotda to’pni nazorat qilish
ustida ishlashning bir gismi sifatida har kuni bajarish lozim.

Ikkita to’p bilan navbatma-navbat to’p olib yurish.

Mashgning magsadi: To’p olib yurish vaqtida tananing
to’g’ri holati hamda to’pni to’gri his qilish ustida ishlash.

Mashqning bayoni: Q’yinchilar joyida turadilar, lekin bir
vagtning o’zida ikkita to’p bilan to’p olib yurish qilishi, ular har
x11’qo’lda navbatma-navbat to’p olib yurish bajarilishi lozim.
TOIE Olg) YUthiShllling tl)m;;cha asoslari bir hil: to’p sonlardan
pastrogda, tizzalar bukilgan, mos iri ’ ’
barmogqlari uchida ushlab tlfriladi. ity o e
ushhﬂls%rabrgf}ﬁlrgg lgl?( ;‘flcllihﬁa‘larl: To’pni sonlardan pastrogda

opte e inliginl - namoyish qilish magsadida

o’yinchilar b h o ~ ; g

iy u mashqni bajarishda turishlari kerak. To’ h

tomonga sabchib ketadi. O’yinchi Kerak. To’plar har

. O'yinchilarga ularn i

past tursa, xatoga yo'l qoyish imkoni 1ing sonlari gancha

bo’lishini tushuntirishi lozim. Vg alfr}lyiu sh’u_nchg kamrog

golsalar xato gilish imkoniya{i = d.Slnc a, o’yinchilar turib
ortadi va to’p ustidan nazorat

gilish imkoniyati yo’qotilad;

bajarilishi kerak. 24 Bu mashq har kuni 30-60 soniya
Ikkita to’pni bi : s

yurish. I vaqtning o’zida tezlik bilan olib

Mashgning mq %
. 'g magsadi: To’p olib yyry : .
to'g’ri holati va to’pni to’g’ri hig etish ugf[?égsi};h‘lizsﬁlda i

#62—

. o

Mashgning bayoni: S s o

gator turadi. O’Yin%hilgr ?)111;[ Chlmg ida 1kk1 kishidan beshta
yurishni katta tezlikda ba'ariviq’g}mg i a ikkita to’p bilan
tmay maydonsii ajanshadi. Ular jarima chizig'igacha
etmay NNING yarimigacha boradilar va or kavtadil
Ular sirt chizigliga etib kelganlarida to’nni Gaga Xapitay
vinchizatn _ XClganlarida to’pni qatorda keyingi
o yInciog atadilar. O'yinchilar to’g’riga qarab turishlariga
tizzalari bukilganligiga hamda to’pni  sond retan

rarih vabormasi ni sondan yuqorirogga
ko'tarib yubormasligiga e’tibor garatish. To’p olib yurish qo’l
barmogqlari qch1 bilan bajarilishi kerak.

o, Mﬁ-riabl;)zymngh k'o’rsgtr'nalari:- .Ancfha baland bo’yli
o'yinchilar bu mashqni b.aJarlshda qlyinchiliklarga duch kelishi
mumkm. Bund’ay o’yinchilar yurishdan boshlashlari, keyin engil
yugurls_hga, songra mashqgni tezlik bilan bajarishga o’tishadi.
Agar blyon-blr o’vinchi bu mashgni bajara olmasa, u holda
mashqni u burchakdan bu burchakkacha bajarishi mumkin. Bu
mashq davomida o’yinchilar to’pga emas, balki polga garashlari
kerakligini eslatib qo’yish. Mashgni har kuni 30-60 soniya
davomida bajarish kerak.

Tkkita to’p bilan yuqori tezlikda to’p olib yurish.

Mashqgning magsadi: To’p olib yurish vagtida tananing
to’g’ri holati va to’pni to’g’ri his qilish ustida ishlash.

Mashgning bayoni: Sirt chizig’ida 1kk1 kishidan beshta
qator joylashadi. O’yinchilar ikkita to'p bilan navbatma-navbat
to’p olib yurishni jarima zarbasi chizig'igacha yoki maydonning

yarimigacha boradilar va orgaga qaytadilar. Vlax - sirt

chizig’igacha etib kelganlarida to’pn,i ’qatorda turgan keyingi
o’yinchiga uzatadilar. O’yinchilar to’gTga qarab turishlariga,
tizzalari bukilgan bo’lishiga hamda to pni sor}dari. guqopﬁ)qq%
ko’tarib yubormasliklariga ~tibor garatish. To'p olib yurisi o

barmogqlari uchi bilan bajarilishi ke_rak- Lt

Mu?"abbiyning korsatmalart:  ANCHS hg?ﬁ;da l:i(ilﬁ:
O'yinchilar bo’ mashqni bajarishda q“.’"}fi : lbos}gllashlal'i
kelishlag: rurkin. Bunday oyinetiaENEESEEE
keyin engilsyl urishga, so'ngra mashqgni toliq

»winchi iri bu mashgni
bajarishga o'tishlarl kergle Qﬂnc}l%?lﬁ?lnan?blgburchakkacha
bajara olmasa, u holda ma ,

shgni u bur : lishi uchun
. foydah bo 1S _1 . .
bisceasias in. mashd stk s
0’%2‘(1:;}-111 mun’nkln emas, balki polga qurgeh klﬁ(erai
ilarga to pga 3 70—60 sonlya ba_]aﬂs

q0yish. Mashqni har kun!
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ta to’p bilan orga bilan olib yurish.
11\14(:1(51153;;5 maqsadi:ql“o’pni o’tkaz'ish tananing to1 gb Il ho.laﬁl
va to’'g’ri his etish ustidzil li)sh1a§h}; yoki tezkor to'p olib yurish,

i tida to’p olib yurish.
yOkﬁziz;fig; bayo;'rl)i: Sii‘ftu chizig"ic.la 'ikki ’kishidan besh’Fa
qatop joylashadi. O’yinchilar mashqni 1k1fl’§a to’p bllar,l m.ark?z}}./
chiziggacha bajarishadi. Bu mashqda o.}flnc}l’llar topni to’g Il
chiziq bo’ylab olib yurishmaydi. Buning oTiga ula,r to’pni
“archa” simon olib yuradilar. O’yinchi  yo’nalishni
o’zgartiraetgan paytda u to’pni o’tkazishni baja.rishi lozim.
O’yinchilar o’tkazish paytida to’pni past ushlashlari va gatopda
turgan keyingi o’yinchiga to’pni uzatishlari zarur.

Murabbiyning korsatmalari: Ancha baland bo'yli
o’yinchilar bu mashgni bajarishda qiyinchiliklarga duch kelishi
mumbkin. Bunday o’yinchilar yurishdan boshlashlari, keyin engil
yugurishga, so’ngra mashqni to’liq tezlikda bajarishlari kerak.
Bu mashq foydali bo’lishi uchun o’yinchilarga to’pga emas, balki
polga garash kerakligini eslatib o’ting. Mashqgni 70-60 soniya
davomida bajarish kerak.

Himoyachiga qarshi o’ynashda ikkita to’p olib
yurish.

Mashgning magsadi: Tananing to’g’ri holati va to’pni his
etish ustida ishlash hamda to’pni qo’ldan-qo’lga o’tkazish bilan
himoyachini aldab o’tish.

Mashgning bayoni: Bu mashq o’yinchilarning en chizig’ida
ikkita qatop bo’lib joylashadilar. O’yinchilar butun maydon
uzunasi bo’.ylal.) ikkita to’p bilan to’p olib yurishni boshlaydilar.
Biroq buni himoyachiga qarshi bajaradilar. Himoyachining
va,zlfa§1 }}UJ}lmCh}r}l to'pni o’tkazishni foydalangan holda
yo'nalishni o'zgartirishga majbur gilishdan iborat.

. Myrqbbzynmg ko’rsatmalari: Himoyachilarga qo’llarini
1shlatlsl}1ga ruxsat bermaslik, O’yinchilarning bo’yi, vazni,
bajaradigan vazifasi (ampulasi)ga qarab juftliklar hosil qilish
(ya'ni juftliklar katta-kichik bo'lmasligi lozim). Bu mashqni har

kuni 70-60 soniya davomida bajarishi kerak.
Xulosa.

Bitta to’pdan foydalangan holda to’ i '

5 . . . . p Ollb rlSh
qolllaml.a.dlg.an mashq 1kk1jta to’p bilan bajariladigan ma}g}lqua
aylantirilishi mumkin. O’yinchilarga to’p olib yurishda tegishli
asoslarini bajarishini ma’lum qilish yodingizdan chigmasin.
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To’p olib yurish uchun o’yinlar

_ Mavsum davomida asosiy tamoillarga asoslangan, lekin
h1lma—hllhl‘< .hamda amaliyotda o’zgarishlarni ta’minlaydigan
mashqlarni ishlab chigish zarur. Mashqlarning hilma-hilligi
o’ylnchl}ardagi qizigishi va g'ayratni saqlab qolishga imkon
ygratgdl hamda mashg’ulotni yanada unumli o’tishiga xizmat
giladi. Bu bo’limda ikkita to’p olib yurish o’yin ko’rib chigiladi.
Ular mashg'ulotlarning giziqarli o’tishini saqlab golish uchun
mavsum davomida qaysidir paytlarda qo’llanilishi mumkin.

Butun maydonda to’p olib yurish texnikasi

Mashgning magsadi: Har xil harakatlarini bajarishida to’p
olib yurish tezligi ustida ishlash.

Mashgning bayoni: O’yinchilar ikkita teng jamoalarga
bo’'linadi. O’yinchilar bitta yoki ikkita to’pni butun maydon
o'zunasl bo’ylab olib yurishni boshlaydilar. Bir vaqtda yoki
navbatma-navbat to’p olib yurish qo’llashni aniglab oling.
Jamoaning barcha o’yinlari to’p olib yurishni u tomonga va
orgaga bajara olsalar, shu jamoa g’olib bo’ladi.

Murabbiyning ko’rsatmalari: O’yinchilar estafetada turli
hil o’tkazishlarini (masalan; to’pni o’tkazish, oyoqlari ostidan
o’tkazish va h.) qo’llashlari lozim. Bu hamma o’tkazishlar ikkita
to’p bilan bajarilishi mumkin. G’olib bo’lgan jamoa gandaydir
tagdirlanishi zarur (masalan; ular birinchi bo’lib suv ichishlari).
O’yinchilar to’pni oldinga otib yuborib, keyin unga etib
olmayotganini hosil giling?.

Ko'rish nazorati bilan to’pni boshqgarish 0’z jamoadoshlarini
o’zaro joylashishi yoki harakatlanishi, ragiblarning qarshi
harakati, ular va shchit o’rtasidagi oraliqni aniglash, shu asosda
tug’ri qaror qabul qilish imkoniya’Fini ’bera}di. Bund.ay o’yin
usuliga o’rgatish asosan dastlabki o’rgatish bosqn’:hlal:lda
muhim rol o’ynaydi. Lekin mazkur usul bora-bora to’p bilan
harakatlanish elementlarini ko’z. bilan kuzat-ll? ijro et.lshdan
ko’rish nazoratisiz to’pni boshgarishga alrpashtmhshl 10?11’[1..

Chunki o’yin davomida o'z harakatiga qarab (ko’z bilan
harakat qilib) to’p boshqarish maydondagi vaziyatni nazorat

ilish i ivatidan mahrum kiladi. : ’
qlhs"}lol’rlr)lrll(io Iligii;h hazoratisiz boshqarish usuli maydonda ro’y

berayotgan barcha vaziyatlarni payqash, farqlash, tahlil qilish,

S.A.—-2010.—-19-21b.
7 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S
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shu vaziyatga asosan foydali garor qabul q1hs'111. va uni 'am}?'lga
oshirish giymatini belgilaydi. Bunday qobi 1y'a]: lenckl lg(l
“to’)pni xis qilish” to’pni boshgarish : texnikasi  yuksal
“auftomatik” tarzda shakllangan bo’lsagina sayqal topadi.
SHuning uchun ham mutaxassisle}r ,qshbu . usulga erta
yoshlikdan boshlab o’rgatish zarurligini ta kldlaydl. PP, o

To’pni boshgarishda ragibni “aldab”, uni chalg’itib o’tishda
bir qator “fintlar” go’laniladi (26-rasm): e

- o'ng yoki chap “yon tomon — oldinga qadan} tashlab
qarama-qarshi tomonga to’pni urib tezkor harakatlanish (26 a
rasm);

_ keskin (kesma “krest”) qadam tashlash (26 b rasm);

- 0’'ng yoki chap tomonga burilish-aylanish (26 v rasm).

a b v

26-rasm. To’pni boshqarishda raqibni “aldab” uni chalg’itib
o’tishda go’llaniladigan “fintlar”

a - 0'ng yoki chap “yon tomon - oldinga” qadam tashlab garama - qarshi
tomonga to’pni urib tezkor harakatlanish; b — keskin (kesma “krest”)
qadam tashlash; v — o’ng yoki chap tomonga burilish-aylanish.

i4. To'p bila}n harakatlanishdan so'ng to’xtash ikki usuldan
iborat — top urib borish va keskin to’xtash. To’p bilan
harakatlanishdan so’ng to’xtash - ikki qadam xatlash va sakrash

orqali amalga oshiriladi. O’vin d : : ;
ko’proq ko'llanild;. yIn davomida sakrab to’xtash usuli

To’p tashlashlarni o’r
’Fo’pning ayl

qarshilik ko’rsatish darajasiga bo

qiyin holatlardan to’p tashlashlardag s Sl taidan iy

ko’proq vertikal 0’q atrofida
66

aylantirish qo’llaniladi, bu shchitdan gaytish nugtasini erkinrog
tanlash hamda o’tish va to’p tashlash uchun shchit orqasidagi
hududdan to’liq foydalanish imkonini beradi. Biroq yaqin o’rta
va uzoq masofalardan turib to’p tashlashlarda aksariyat
hollarda to’pga teskari aylanma harakat beriladi. To’pning
uchish  yo'nalishiga qarama-qarshi tomonga gorizontal
ko'ndalang o’q atrofida aylantirish. To’p tashlashlar texnikasi
asoslarini o’zlashtirishda aynan shunday aylanma harakatni
bajarishga o’rgatish lozim.

To’pning uchish traektoriyasini tanlash uchun masofa
o'yinchining  bo’yi  qarama-qarshilikning faolligi va
himoyachining  bo’y  ko'rsatkichlari e’tiborga  olinadi.
Aniqlanishicha to’p o’ta baland trayektoriya bilan uchayotganda
to’p yo’li uzatish tufayli to’p tashlash aniqligi pasayadi. Barcha
ideal sharoitlar mavjud bo’lgan hollarda yaqin masofa past-
tezkor trayektoriyaning qo’llanilishiga turtki bo’ladi. O’rta
(halgadan 3-6 m nari) va uzoq (6 m.dan uzoqroq) masofadan
turib to’p tashlashlarda to’pning optimal uchish traektoriyasi
parabola hosil giladi unda halga sathidan eng baland nugqta 1,4-
2 m.ga (o’rtacha traektoriya) teng bo’ladi.

To’p tashlash samaradorligi o’yinchinig nishonga olish
nuqtasining to’pni qo’ldan chiqarib yuborish burchagini va
to’pning uchish trayektoriyasini tanlay olish ko’nikmasi bilan
belgiladi. Isbotlanganki shchitga nisbatan 15-45 gradus burchak
ostida to’p tashlashlarni shchitdan sapchitib bajarish savatdan
oldinga yoki sirt chizig'idan 15-45 gradusda anigroq burcha}k.lar
sektorlarida turgan holda esa bevosita halgaga amalga oshirish

(sof tashlash) magsadga muvqﬁq. : : .
Mos ravishda nishonga olish nugtalari tanlanadi. SHchitdan

sapchitib to’p tashlashlarda nafaqat o’zining joylashuviga balki
qo’llaniladiga tashlash uslubiga ham qar,a}adl. e 5 iy

Bunga shhitdagi kichik kvadrat mo'ljal bo'lib xizmat giladi.
«Sof» tashlashlarda esa to’p tashlayotgan o’yinchiga nisbatan

I 1d chambaragi mo’ljal bo’ladi®. o
halqugllgtga to’pni  tashlash basketbol  0o’yinida

i e parcha hujum usullarinig foydali natija bilan
321(1}111123?51}%;? ta’minlovchi asosiy ko’ nikma bo’lib hisoblanadi.

® D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. U.S.A. —2010. - 45-46 b.
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amarali natija bilan ijro etilishi
Savatga to’p tashlash turlari

ki harakatlanayotgan joyi
ragiblarning

Aynan shu ko’'nikmaning s
soni o'yin tagdirini hal kiladi.
o’yinchini maydonda turgan Yo :
shchitga nisbattan turgan oraliq, ragib va
qarshiligi, to’pni qaysi joyda turgan sh.erlgldan va qanday
yo’'nalishda qabul qilganligiga qarab o’ziga xos xususiyatlar
bilan farglanadi. Jumladan:

- to’pni pastdan ikki ko’llab tashlash;

- to’pni pastdan bir ko’llab tashlash;

- to’pni ko’krak oldidan ikki kollab tashlash;

- to’pni bosh oldidan yoki ortidan ikki qo’llab tashlash;

- to’pni boshni 0’ng (chap) tomonidan o’ng yoki chap qo’llab
tashlash;

- shchitga nisbattan yonlama turib, o’'ng yoki chap qo’lni
yarim aylana bo’ylab harakatlantirib tashlash;

- joydan yoki faol harakatdan so'ng sakrab to’pni bosh
ortidan yoki ustidan tashlash;

- Joydan yoki faol harakatdan so’ng sakrab to’pni o'ng yoki
chap go’l bilan bosh ortidan tashlash;

- Joydan yoki faol harakatdan so’ng sakrab havoda o’ng yoki
Chgg tomOII(liga ?[(3 180k1‘(713 3610 gradusga burilib - aylanib bosh
ortidan yoki ustidan ikki go’llab va bi gl : '
ko’lda tashlash; 1 e abjongyoliuchap

= faol hgrakat davomida balandga - uzunlikka sakrab
W0Y3;0;;i21g0%a1) Ot’ng yoki lClhap qo’l bilan tashlash.

X aligdan to’p tashlash asosan turgan jovdan ij
etzhb. uyushtirilgan hujumni yakunlashga qara’%iladji yBSnJJsllﬁ
to ’Il)lmb bosh peshona oldidan ikki qo’llab va bosh oididan bir
qo llab tashlash zamonaviy basketbolda deyarli qo’llanilmaydi.

Lekin bunday usullarni o’reati o
_ gatish harakat zah ’ ytiri
uchun foydali deb tan olingan (27, 28, 29-raslrnrall:?li‘r)11 oSy
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©
27-rasm. Ko’krakdan ikki qo’llab to’p otish
28-rasm. Bosh ustidan ikki qo’llab to’p otish

@

7

_rasm. Bosh ustidan bir qo’llab to’p otish

29

' ni savatea sakrab aniq tash}qsh oygqlar Yordamma
bajaxr'li‘lczlgir.1 1 SMusghak kuchlanishlarini ~ aniq  tabaqalash,

; gy
mushaklarning 08T
69

ketma-ketlikda  zo'rigishi va



bo’shashtirilishi, go’llar, tana va oyoqlgr harakatlarlmr}llg aniq
muvofigligi, qo’l panjalarirng lfuc'h.l va hqraka_ltc anligi,
harakatlarning barqarorligi va bajarilish sh.ar01t,1§r1ga q’arab
ularning boshgaralishi psixologik ba.rqal.'orhk o’ziga bo lgan
ishonch, to’pning optimal trayektoriyasi va b._‘:lrmoqlarnmg
yakuniy kuchlanishlari, bilan to'pga Dberiladiga aylanma

harakatlari va boshqalar®.
Sakrab to’p tashlash E . . ' ‘
zamonaviy basketbolda o’yin taqdirini hal qiluvchi asosiy

vosita sifatida tan olingan. Ushbu o’yin ko'nikmasi 3-xil
xususiyat bilan farklanuvchi usullarda amalga oshiriladi :

Sakrash davomida (sakrash balandlikka yuqori nuqtaga
ulangan) to’p tashlash:

Avval sakrab sakrash balandligining maksimal nuqtasiga
to’p tashlash:

Harakatdan so’ng yoysimon yo’nalishda sakrab “havoda
uchib borish” to’p tashlash:

Ushbu to’p tashlash usullari bosh ustidan “gisman ortidan”
ikki go’llab yoki bir qo’llab ijro etilishi mumbkin. |

1-chi usul aksariyat oraliglardan savatni ishg’ol gilish uchun
go’llaniladi.

2-chi usul shchitga yaqinrok joydan raqib qarshiligida
ko’llamla}di. Aynan shu usul bugungi kunda ko’proq qo’llaniladi.

.3-ch1. usul uzoq va yaqin oraliglardan raqib qarshiligini
engib o'tib sakrash sakralishini to’p tashlash bilan yakunlash
tartibida amalga oshiriladi. Sakrab savatga to’p tashlashning bir
qator usullari 30, 31, 32, 33-rasmlar aks ettirilgan.
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33-rasm. To’p urib yurgandan so’ng bir qo’llab yuqoridan to’p
tashlash

2.3. Himoya texnikasi

; Hirpoyada oynash usullari
Jamoasiga qarshilik ko’rsatish unj

tashlaguncha to’xtatib qolish va
qo’llaniladi.

Himoya texnikasi ikki :
guruhda amalga SONET
- holat va harakatlaniush]ar texnikas%: (v siad

hujum‘ qilayotgan raqib
ng ‘hujumini savatga to’p
hafni bartaraf etish uchun

72

= q’ars.hlh'k kO’,rS.atish va to’p egallash usullari texnikasi.

To'pni Ol{b q0yishda butun jamoa bilan kurashish lozim. Bu
yerda bu vazifa faqat orqa chiziq o’yinchilarining zimmasida va
yana gandaydir boshqgacha fikrlar yo'q. Gap shundaki butun

jamoa uyushqoq holda kurash olib borgan tagdirdagina to’pni

01§b qo’ylshl:exr _bO’)dcha raqibdan o’zib ketish mumbkin.
Hlmoygda topni olib qo’yish uchun to’p tashlangan paytda
o’yinchi uning chiroyli uchishiga qarab qolishi yoki to’p halga
yonidan o’tib ketishini samodan iltijo qilib turishi kerak emas.
Bu vaziyatda himoyachida refleks ishga tushishi kerak. Ya’ni
orqasini qo’yishi lozim. O’ziga yaqin turgan o’yinchini topib uni
savatdan to’sishi kerak. Buning uchun raqib tomonga qadam
tashlanadi unga orqamacha burilib oyoqlar keng qo’yiladi
tirsaklar biroz yonga chiqariladi va raqib harakatlari to’sib
qo’yiladi. eng muhimi uni harakatlantirmaslik itarmaslik kerak,
balki turgan joyida to’sib qoyish o’zi uchun qulay vaziyatda
qolish zarur. Ba’zan to’lig orqamacha to’sib golish uchun vaqt
etishmay qoladi shunda yaginda turgan o’yinchiga oddiy to’siq
qo’yish ham mumkin. iy
To’)p pastga tusha boshlagandan song  qarshisiga
harakatlanish unga kesgin hujum qilish kerak. Agar har b’n:
himoyachi bittadan hujumchini shchit tagidan to’pning 0zi
go’ldan chiqib ketadi yoki o'yinchi yugurib kelib uni ko’tarib

oladi. Biroq bari-bir keskin tashlanish harakatini baj ari’sh lozim.
Hujumda hamma o’yinchilar to’p tashl‘angan,d-an so'ng savat
tomonga bormaydilar. chunki yorib o'tish holatidan
ehtiyotlanish zarur bo’ladi. SHuning uchun hlmqyamng ustuvor

uchun savatga yaqin turgan 3 ta

vazifasi to’pni olib qo’yish . :
. ;O + orat. Agar hujumchi savatdan uzoqda
hujumchini to’sishdan iborat. Ag an) unga orqamacha to'siq

t lsa (masalan — metrdan) unga ; H
qlg:gl'asrlll Bgilzia( emas unda manyovr qilish himoyachidan o’tib

ketish uchun katta hudud bor?®.

L

i - —53-54b.
prills. U.S.A- 2010.

' D.Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and
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2.3.1. Holat va harakatlanishlar texnikasi | “Yopiq” himoya holati (35-rasm) W——

oy o'z harakat holatlarini (qo’llar va oyoglar harakati) avvaldan

Holatlar texnikasi basketbolning himoyalanlghlgg holat by “ko’_rsatmas,dan”' unga  yaginlashib to'pning’ . yo'ual LR
uning tana qismlari (qo’l-oyoqlarni) raqib hujumiga qarshi | to’sishga ko’rsatiladi.

jangovar holat keltirishi va faol himoya qilinishi “ishga solish”
bilan ifodalanadi (34 a, b-rasm). o .

Himoyachining holati 3 xil ko’rlnlshda qabu¥ qlhn.adl:
oyoglarni parallel joylashtirish va bir oyogni oldinga
joylashtirish va yana “yopiq” holatidir. Oyoqlarni parallel
Joylashtirilishi holati (34-a rasm) shchitdan uzoqroq oraliqda
to'psiz yoki to’p bilan hujum qilayotgan raqibni ta’qib gilishda
(unga qarshilik gilishda) oyoqlarga bir xilda tagsimlanadi,
(vaziyatga qarab) oyoglar 130-145-115-130- va 115 graduslar
burchagida egilgan bo’ladi.

Bir oyoqni oldinga joylashtirib himoya holatini qabul qilish
(34-b rasm) hujumchi tomonidan to’pni savatga tashlashga yoki
uni shchitga yaqginlashishiga yo’l qgo’'ymaslik uchun go’llaniladi.
Bu usulni o’rganishda hujumchining harakatlanishi yo'nalishiga

qarab qo’llar yozilgan holatga baland past harakatlantirib
turilishi lozim.

35-rasm. “Yopiq” himoya holati

' ikasi himoyada ham hujumdz}
_ e texnlaka’danishlar turlari va usullari

llaniladi barcha har . , .
gg,ﬂzgﬁzgigaﬂkm himoya harakatlgrlda 0'Z §}}ch1t1gak Oll;(ila
tomon bilan yugurish hujumda himoyaga b Usthfiani “aib
tezlashish, uzatilgan tO’Plami, Ohb gohylsk,i uzztli)l an to’p
kelayotgar’l hujumchida to’pni urib chipng }1/10 iga us%uvorlik
yo'nalishini to’sib olish kabi hlmoyé}-busud;;lgtashlash o’ng
beriladi. Bundan tashqari himoyada siib 43Cex qollaniladi.

hap larga keskin xatlash harakd 2t ilishi tezligi va
Bu' hay tl(c)mlonnailng mazmuni_ kordinaion o b g keskin
y(;l’nalail;?li ?zglill;a gﬁruhligi yoki jar}rlloaafcllliljuml ta g
0’zgaruvchan vaziyatlar bilan bels! ana té’p egallash usullari
' Qarama-qarshi harakaﬂl?;d:gilar kiradi:
a - oyoqlarni paralle] ; -nIng hij : | = texnikasi bund}a;y h?}l;ag;flig:;?sah qus :
- yulib olish, url e
Sopish” va uzatilayotgan PR LT SRy
- 'z shehitidan sapehigan 0P
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Tortib olish hujumchi kelayotgan. ragib to’pini‘ nazorat
qilishni susaytirganda aksariyat q(?’llanll,adI: Bqnda h’:lmqyac‘h?
hujumchi raqibiga yaqin joylashadi va to’pni urishi e, nalishini
o’zgartirishi vagtida yoki burilish aylanishi vaqtida to’pni yulib
olishi mumkin. Lekin ragib go’lida turgan to’pni tortib olish
mumKkin emas.

Urib chiqarish ragib hujumchi to’pni ilayotgan vaqtida,
to’pni urib yurishi (yugurishi) vaqtida yoki u to’pni uzatish
chog’ida qo’llaniladi (36 va 37-rasmlar). To’pni urib chiqarishi
hujumchi ragibning yon tomonlaridan ham amalga oshirilishi
mumkin (38-rasm). To’pni uzatish vagtida uni yo’nalishida
kesib ushlab olish himoyachining tezkor reaksiyasi va
chaqqonligi bilan belgilanadi (39-rasm).

36-rasm. Raqib hujumchi to’pn; ;
pni ilayotgan vaqti e
pPastdan urib chiqarisigl qtida to’pni

basketbolchilar iborast blladj hchitdan sapchigan to'pn

]
T e T R—
. (1
. )

38-rasm. To’pni urib yurish (yugurish) vaqtida to’pni yondan
urib chiqarish

: i . vo’nalishida kesib ushlab
39-rasm. To’pni uzatish Vaqt(l);liislﬁlm yon

. to'pni olib qo’yish usuli
Hujum qilayotgan raqib to'pnl olib go’yish u

orin  egallaydi. Statistik
Zamonaviy basketboldaa tﬁ:;lvgirr O i S F i

ma’lumotlarga qaragangqini shchitga qaytadi. SHuning uchun 1

to’plarning 50 foiziga ¥ ytilganda, kim shch]t;,nyﬂ’tsa

olib
0’'sha 0’yinchini yutadi deyﬂa - kat reaksiyasi C i
qo’yish uchun himoyachida h!ar i B g

n a

i
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sakrox}chanlik nihoyatda yuksak rivojlangani bo’'lmog’i lozim

(40-rasm).
\,\
l

|

40-rasm. Shchitdan sapchigan to’pni olib qo’yish

Bu usul ragibdan olib urib “qochish” sapchigan to’pni 0z
sherigiga yetkazishi yoki juda bo'lmaganda maydon tashgarisiga
chigarib yuborish uchun go’llaniladi.

Ko'pincha o'yin paytida to’pni yo’qotib qo’ygandan so'ng
orqaga chekinayotgan himoyachilar soni jihatdan kamchilik
bo’lib goladilar. To’pni uzatishda Xatoga yo’l qo’ygan o’yinchi
to'pni darhol qayta olib qoyishga harakat qilgan holda to’p
tomonga harakatlanish bilan bu xatosini yanada chuqurlashtirib
yubormashg} kerak. Bu vaziyatda eng aqglli yo’l — bu darhol
orqaga chekinishdir. Agar himoyachi to’p tomonga harakatlana
boshlasa, unda hujumchiga savatga erkin chigib borishga imkon

E:gsi?ﬁ l':cl)l’pVatlZislIf{[da efia himoyaning yagona umidi savat
ashlanganda xat ’ s oy 3
bunday bo'lish ehtimoli juda kap. o ° - 2°Yish bo'ladi, zero

y bo kam,
To'pni egallah turgan h
harakatlari natija ke

dribling bilan o't

) imoyachiga e -
Itiruvchi huju ga qarshi himoyachining

borish, to’

M usullari; to’p uzatish,

qilayotgan  vaziyatda
chunki hujumchining
kengayadi va u savatni

S

: ' s , pozisiyasini,  texnik
imkoniyatlarini, lkka}a qo’lda usullarni bajara olish darajasini
avvalgi harakatlarini, boshqa ragiblar asint,

joylashuvini baholash zaruyr. To'pni egall

qarshi 1m.111<vaffa}quatl1 ha;akat qilishda himoyachi tomondan
optima t1 ‘tUI“ISh hOla.ltmm'g tanlanishi muhim shart — sharoit
h}spblapgdl. Parallel tik turish holatini driblingni bajarayotgan
oymchlm ,mglydonn}ng ko'ndalangiga kuzatib borayotganda
yoki u topni u olib yurishni yakunlagan paytda uni olib
qo’yishga urunish chog’ida qo’llash maqsadga muvofiq.

Qolgan vaziyatlarda oyoqni oldinga chigargan holda tik
turishdan foydaliniladi. Himoyalanishni hujum orqa chizig’ida
to’pni egallab bo’lgan o’yinchini taqib gilayotgandagi to’pni olib
yurishni qo’llamagan yoki tugatmagan paytdagi tik turish holati
o’xiga xos xisoblanadi. O’yinni o0’ziga xos girralarini bu bukilgan
oyoqglar tananing oldinga ko’proq bo’lishi orqa polga deyarli
parallel xolda va oldinga uzoqgqa qo’yilgan qo’l. 'old@nga
chigarilgan oyoqqa mos xolda shu bilan himoyachi raqibga
maksimal tarzda yagin turgan holda va uning har ganday
harakatlariga faol qarshilik ko'rsata turib ayni paytda uning
ogirlik markaziga nisbatan ancha uzogda turadi, bllfi to Iﬂ}
o'yinchining kutilmaganda baJanlad}gap ﬁntlaﬁ'n(li Eia bamcd l
harakat) to’xtatib qolish uchun qo shimcha hudud beradi.

b=, »inchini markaziy o’yinchi holatida

To’pni egallab turgan 0 ymnc: : agin_turgan. qoll
tagib gilayotganda himoyachining topga yaqis

: S sa aksincha tekislangan va
yuqoriga ko’tarilgan oyoglari €

muvozanat saqlash uchun tand og'irligl i}(kial?:l 0(3))(11_03% kﬁ?ﬁ;ﬁ
uchki gismiga tagsimlangan, 0yod tag“;da e ke
maksimal tez va yuqorl sakraihga (bu

tushirilmaydi) imkon berish kerak®".

ab turgan hujumchiga

4 prifs, UiSk = 2040~ 58-59, 29, 470-
ant E

1 entals
D.Brown, Handbook of Basketball Funda™
79




- 9759 o
G _
. g 1. Hujum texnikasi qanday guruhlar
X 1 Ux o, kg a) yugurish, sakrash mashglari
4 e ® v b) tup uzatishlar, olib yurishlar, to’pni savatg
g c) burilishlar, to’xtashlar, gadamlashlar |
d) maydonda harakat gilish va to’p bilan baj
e harakatlar %
' L 2. Maydonda harakat qilish texnikasiga
; harakatlar kiradi?

a) yurish, yugurish, sakrash, to’xtash, burilishlar
b) to’pni urib chiqarish, to’pni to’sib qolish

| i l c) harakatda savatga to’p otish g
! | T | | d) to’pni yo’nalishni o’zgartirib olib yurish , 5
\ ‘ , / 3. To’p bilan bajariladigan harakatlarga qaysi
\ o / harakatlar kiradi?
x T R | 4 a) harakatda bir qo’llab elkadan to’pni savatga otish |
8 \O"f\ Foiny l{é b) sapchish balandligini o’zgartirib to’pni olib yurish R
{ g T?_Q f c) ilish, uzatish, otish, to’pni erga urib yurish 5
: o | d) bir qo’llab pastdan to’pni uzatish - wia
: ;// m\ 4. Basketbolchi tayanch oyogning qaysi gqismida sl 3
T burilish harakatini bajaradi? :
42-rasm. Ikkita to’p bilan to’p uzatishlaridagi mashqlari g% 0;'31_3
oldi
¢) kaftni hamma gismida
d) ichki |
5. O’yinchi nimani hisobiga baland to’p olib y
bajaradi? | w4
a) tirsak va elkani faol bukib-yozish hisobiga

b) tirsak, elka va qo’l-panja bo’g'imi
hisobiga :

¢) oyoqni faol bukish hisobiga

d) elkani faol ishlashi h =
6. Ikki qo’llab to’p uzatis

a) elkadan, endan, chaj

Da

43-rasm. 21 tashlash —ikkitadan eng yaxshisi

rida sanab o‘tilgan mashglar va o‘yi iyati I
g snab ot 1 yin vaziyatidan kelib
bul bolgan himoya taktikalaridan birini qo‘llashi
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da ikki qadaindan so’ng elkadan bir qo’llab

. Harakat : .
: usiyatlari va o’rgatish

to’p otishni baj arishning xus
ketma-ketligi ganday? !

a) o’'ng oyoq bilan kalta gadam, chap oyoq bilan keng

b) chap oyoq bilan to’xtatuvchi, chap oyoq ,bllan ken.g

¢) chap oyoq bilan keng, 0'ng oyoq bl-lan to ,Xtatuvch{

d) o’ng oyoq bilan keng, chap oyoq b}lan to'xtatuvchl
8. To’p olib yurishni ganday usullari mawqd? e

a) to’p olib yurish faqat chap qo’l bilan, to’g’.rl yO nqllshda

b) to’p olib yurish faqat 0'ng qo’l bilan to’g’ri yo’'nalishda

¢) top olib yurish fagat ong qol bilan yo’nalishni
o’zgartirib

d) past, o’rta va baland olib yurish
9. Basketbolchi maydoncha  to’psiz ganday
harakatlarni bajaradi?

a) to’pni ilish, uzatish, to’xtash

b) uzatish, to’pni olib yurish, sakrash

c) to’p tashlash, yugurish, burilishlar

d) to’pni urib yurish, tez yugurishlar, sakrashlar
10. O’yin texnikasini olib borish vositasiga nima
kiradi?

a) o’yinda fikrlash

b) texnika kombinasiya

c) texnik usul va ularni bajarish turlari

d) joy tanlash va harakatlanish

. .«O’yin texnikasi asoslari»
mavzusi bo’yicha foydalanilgan va tavsiya etiladigan
: adabiyotlar
1. AupanetsaHl JI.P., Togux M.A. CropruBabie urpel. T.:
N6H CuHo, 1991. — 160 c.
2. Backer6os1. Teopus u MeTo/iuKa oOyyeHus: / mop OOII.
pen. [1.C. HecrepoBckoro. — M.: AkazieMus, 2004, — 336 c.
3. 'omensckuit A,  Bubnug 6ackerboua. 1000
6ackeT60IbHBIX yIpakHeHuit, M. : dcmo-TIpece. 2016. - 256¢.
L 46; Hecreposckuii /1.1, Teopus u meToguka 6ackerGoa. 1l
;§6ﬂoe nocobue uis crynienton BY30B. M.: “Axanemus”, 2010.
- o :

5. [Toptaor  I0.M Backerbon// v
I . yeOHHK s BY30B
buzngeckoi KyIbTypel. M: Actpa CeMb.1997. — 480 ?H .

'S N 9

6. PacyneB A.T. Backer6oa. // Osuii yKyB I0pT/IapH YUyH
papcmuk. Y3/I2KTU naupuér 6yiumu 1998. - 278 6.

7. CokosioBa H.JI. Kypc neknumii mo 6Gacker6osmy. OO6immi
kypc. T.: 2007. - 83c¢.

8. CioptuBHBle wurphl: TexHHKa, TaKTHKa, METOAUKA
oOyuenus. // Vaeb. mna crym. BhICHI Hej. yueb. 3aBe/ieHHI.
Ilon pen. 10.J1.2Kenesnsika, K0.M.IToptaoBa. M.: Akanemus,
2004. - 520 C.

9. CnopTtuBHble wurpbl: TexHWKa, TaKTHKa, METOAHKa
oOyuyeHud. // Yueb. s yyam. ko/ul. U akaz. Jaui. Iloxa pen.
JI.P.AuipanetssaHun. T.: Unm 3ué, 2012. - 277 .

10.Morgan Wootten. Coaching basketball successfully /
Morgan Wootten with Dave Gilbert - 2rd ed. USA: Human
Kinetics. 2003. — 225 p.

11. Dale Brown. Handbook of basketball fundamentals and
drills/USA: Coaches choice. 2010. - 109 6.
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3 BOB. O’YIN TAKTIKASI ASOSLARI

Jarga mo‘jallangan taktik yo‘nalish,
lar oldindan rejalashtirilgan strategik
dasturga bo‘ysinishi lozim. Barcha taktik harakatlar taktik
bilimlar, fikrlash, vaziyatni to‘gTi baholash, magsadga muyoﬁq
qaror qabul qilish, jismoniy qobiliyat, t(_exnik mahorat va 1ro_da
imkoniyatlariga asoslanishi kerak.Taktik harakat k1bernehk§
nugtayi nazaridan murakkab vaziyatda eng samarahc qarorni
topish va unga munosib harakat gilish bilan bog‘liq bo‘lgan 0z-
o'zini sozlab boshgaruvchi faoliyatni anglatadi.

Taktik harakat MNSning afferent — efferent nerv
retseptorlari, tolalari ishtirokida tashqi muhit ta’sirotlarini gabul
qilish, xotirada saqlash, tahlil qilish, vaziyatga munosib ravishda
qayta ishlab, motivizatsiyani qoniqtiruvchi qarorga kelish kabi
faoliyatlar bilan bogliq bolgan psixofiziologik jarayondan
iboratdir.Taktik harakatning samarali bo‘lishida bosh miya yarim
sharlarit vaziyatini oldindan bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida
o‘rin egallaydi. Mazkur qobiliyat musobaqga vaziyatlariga nisbatan
to‘g‘ri garorga kelish va magsadga muvofiq taktik harakat qilish
samarasini oshirishga imkon yaratadi.

Albatta, bunday qobiliyatni takomillashuvi sportchini o‘yin
tajribasiga bogliq boladi. Shuning uchun o‘quv-mashg‘ulotlar
jarayonida hali ro’y bermagan vaziyatni oldindan fahmlash, unga
X0S garorni.t'ayyorlash va taxminly harakat rejasini xotirada aks
ettirish gobiliyatlarini rivojlantirishga oid mashglarni tanlash va
ulardan unumli foydalanish juda katta ahamiyatga ega. Yugqori
darajada takOmll}E{Shgan ma;kur qobiliyat taktik va strategik
rejani amalga OShII'ISh(,iE{ muhim poydevor bo‘lib hisoblanadi.

. s’hz’a’lsxlr(:ﬁgﬁa O_ilcha. texnilf mazmun, koordinasion
i s o) fartibda qo'llaniladigan barcha harakat
N k:drnmg.turh usgllarl 0’yin ‘v051tal.ar1r}1
hiddati. vo’nali i l’Ilf?maF]k Xususiyatlari o’yin vaziyati,
stiddati, yo'nalishi va o'yinchining holat-imkoniyati (jismoniy

va psixofunksional holat-imkoni ;
mazmun R hkonlyat) ga qarab turlicha
ga ega bo'lishi mumkin, Mazk i b -
muayyan vaziyatlarda i; : azkur texnik ko'nikmalarni
Jro etish va foydali natijaga erishish

samaradorligi ustuvor i :
taktikasiga bog’liqdir. Jhatdan  shu usullarni  qo’llash

Muayyan musobaqa
taktik shakl, usul va vosita
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3 Bpshqacha qilib aytganda texnik (yoki texnika) usullar — bu
jjrochi organlarning (qo’l, oyoq, tana, ko'z, quloq va ichki
organlar) maxsulidir. Taktika esa shu texnik usul yoki usullarni
vaziyat tglablga mos tartibga solib, qulay vaqtda intelektual
xislatlarni (ong, xotira, digqat, idrok, iroda va h) “ishga solib”
raqobatli kurashda g’alabaga erishish san’atini anglatadi.

Taktika va texnikaning chambarchas, uzviy bogligligi
tufayli basketbol nazariyasi va amaliyotida qo’shma jumla bilan
“texnik-taktik harakat” deb yuritishi odat tusiga kirgan.

Jamoadagi bir necha o’yinchilarning koordinasion jihatdan
muayyan magsad sari muvofiqlashtirilgan va tartiblashtirilgan
texnik — taktik harakatlari shu o’yinchilarning o’zaro taktik
harakatlari deb izohlanadi. Jamoaning yaxlit (bir butun) taktik
harakatlarini esa o’yin tizimsi (tizimi) deb yuritiladi.

O’yvin tizimsi jamoaning barcha o’yinchilarini o’zaro
joylashishi va o'zaro harakatini anglatadi. O’yin tizimsi
muayyan magsadlarga qaratiladi. (Masalan, bir markaziy
o’yinchi bilan hujumni tashkil gilish o’yin tizimsi; himoyada
shaxsiy 0’yin tizimsini qo’llash va h). |

Hujumda jamoa harakatini tashkil gilish aksariyat taktik
kombinasiyalar asosida amalga oshiriladi.

Kombinasiya - hujumni foydali natija bilan
yakunlanishiga qaratilgan bir necha o’yinchilar yoki butun
jamoa  o'yinchilari  bilan  oldindan  “charxlantirilgan”
(mashgqlantirilgan) o’yin tizimsini anglatadi. Bundan tashqari
“o’yinni olib borish shakllari” tushunchalari ham mavjud. O’yin
taktik jihatdan aktiv (faol) va passiv (sust) shakllarda olib
borilishi mumkin. O’yinni aktiv shaklda olib borilishiga maydon
bo’ylab raqibga nisbatan xaviligi vaziyatlar tug'dirish, shaxsiy
yoki butun jamoaga nisbatan zich hujum qarshiligini ko’rsatish,
bosim gilish, himoyada esa keskin o’zgar}lvchar’l “ochiq” va
“yopiq” garshi harakatlarni uyushtlr}shlar misol bo’la ola(_il. ;

Passiv shaklda o’yinni olib borish — bu demak raqib yoki
ragiblar harakatiga shartli erkinlik be’rish.. Bupday 'o’yin shakli
raqgib jamoani “chalg’itish” uchun go’llaniladi, ayrim hollarda

bunday o’yin shakli asabga “tegish” uchun qo’llaniladi.
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O’yinni tashkil qilish va olib borishda quyidagi harakat

i qo’llaniladi: ; )
turla}nyq;kllléu (individual) harakatlar — bu jamoa oldiga
qo’yilgan taktik vazifalarni sherigiga yakka holda mustagqil
harakat ko’rsatishni anglatadi; : * -

- guruhli harakatlar — bu jamoa oldiga qo’yilgan taktik
vazifalarni ikki yoki uch o’yinchi ishtirokida xal qilishga
garatilgan harakatlarni ifodalaydi; . e #5

- jamoali harakatlar — bu jamoaning barcha o’yinchilari
ishtirokida o’yin oldiga quyilgan taktik vazifalarni amalga
oshirish chorasini belgilaydi.

O’yinchilarni o’yin funksiyasi (ixtisosligi)  bo’yicha
tagsimlanishi. Zamonaviy basketbolda o’yinchilar quyidagi
funksiyalarga (amplua) ixtisoslashgan bo’ladi:

- himoyachilar;

- forvardlar;

- markaziy o’yinchilar.

Himoyachi o’yinchilarning funksiyalari:

- hujumchi sheriklari faoliyatiga rahbarlik qilish;

- pozision holatdan savatga to’p tashlash;

- ragiblarni tezkor “yorib” o’tib savatga hujum qilish;

- himoyada — raqiblarni tezkor kontr hujumini to’xtatish;

- 0'z shchiti atrofida raqiblarga faol qarshi chiqish.

- forvardlar:

- keskin o’zgaruvchan vaziyatlarda tezkor harakatlanish;

- Uzoq va yaqin joylardan savatni ishg’ol qilish;

% 3 0’Zlmtf}ghteZkOI"blj‘f?lkSiyaSi yoki markaziy hujumchisiga aniq
op uzatis obiliyati i1sobi : sers
keskinlashtirish; i misobiga  savat  oldiga oyin

- markaziy hujumchi bilan birea raq; 2 i :
Sanc&ig%{n tq’pr}lli B8 o 1o lglyul‘s«?il](illll?l SV}? 0’z shchiti oldida

arkazly hujumchilar — 2t
bunday funksiyaga ixtisoslashzilr?ng’yli)r?cﬂll’af d}fltfla PR
himovada ; : wumda ham,
yada xam shshchitdan sanchigan to’plarni olish, olib qula
tgsr}glii; shfrlgiga(l uzatish, savatga qayta tashlasl’l lsagatgz
nayotgan (o'z shchiti oldj ) e S
savatga to’siq qo'yish bog’liq “i(;Ihdlﬁ?i” tt?a?ari?iinahs}um ot

. .

3.1. Hujum taktikasi

Hujum jamoani asosiy va hal giluvchi funksiyasi bo’lib, uni
taktik jihatdan puxta rejalashtirish, tashkil gilish va amalga
oshirish har bir hujum harakatini hamda butun o’yin jarayonini
foydali natija bilan yakunlanishiga imkon yaratadi.

Hujum taktikasi qanchalik sergirrali bo’lsa, taktik usullar
hajmi qanchalik ko’p bo’lsa, taktik bilim va ko’nikmalar doirasi
ganchalik keng bo’lsa, qulay va foyda keltiruvchi usullarni
tanlash hamda ularni qo’llash imkoniyati shunchalik samarali
kechadi.

Hujum  taktikasi individual, guruhli va jamoa
harakatlaridan iborat bo’ladi (2-andoza).

Kirib borish va to’p uzatmasdan to’p tashlash. Yorib kirish
ham to’siglarni bartaraf etish uchun mo’ljallangan o'zaro
harakatlar hisoblanadi. Himoyachilar uchun to’pni bir-biriga
uzatib o’ynash noqulay bo’lgan paytda uning qo’llanilishi
magsadga muvofiq. Ta'qib qilinayotgan o’yinchilar bilan
almashgandan kora yorib kirish himoyadagi o’yinchilarga
ragiblarini muntazam ta’'qib qilib turishga imkon beruvchi
harakatlarni nazarda tutadi. Buning ikki xil yo'li mavjud: a)
ikkita hujumchi orasidan yorib kirish, jb) 0’z sherigi va to’siq
qo’yayotgan hujumchi orasidan yorib kirish. s

Birinchi usul ancha samaraliroq lekin amalga oshirish
qiyinroq. Undan hujumchi yagindan _ta’qil_) qilayotganda
foydalanish mumkin va himoyachidan vaziyatni yaxshi nazorat
qilishni tezkor hamda gat’iy harakatlarni taqoza etadi. Ikkinchi
usulda yorib  kirishni ~ bajarishda o'zaro  harakatlar
erikning 0’zi ta’qib gilayotgan o’yinchidan 0’z
orqaga chekinishi belgilqb beradi_. e
Aynan bo’sh golgan hudud .orqah himoyachi «o’zining»
hujumchisi orqasidan o’tib olafh. va pozision }1§t11.nllkka ega
bolishiga yo'l qo’ymaydi. Sherigining yorib .kmshl.dgn. song
orqaga chekingan himoyachi 0’zining das_tlabkl holatl_m 'tlklaszn
kerak Hujumchilarning bir-biriga qarshi harak_atlanlshl.da to’p

; wvinchi idan yurgan himoyachi yorib
ushlab turgan o’yinchi orqas yurg
kirishni amalga oshirish zarur

muvaffagiyatini sh
vaqtida bir gadam

B

i .S.A.—2010. - 49b.
22 . Brown. Handbook of Basketball Fundamentals and Drills. US.A- 5
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2-andoza. Hujum taktikasi tasnifi

Individual harakatlar. Har bir o'yinchi maydonda
kec_hayotg,ap vaziyatni bilishi, uni 0’z vaqtida payqgashi va jamoa
oldiga qo'yilgan taktik vazifa doirasida foydali natija keltiruvchi
sha};51 d(.m.((iimih}[allz hlilrakat qobiliyatini namoyish etishi lozim

ndi1 "psi 'p bi <hi
mumkin‘{l ual takiika to'psiz va to’p bilan amalga oshirilishi

O’yinchini to’psiz harakatlar; ' '

. T 234 3 1 — himoyachi ] oki
h}llmqyg&:hllarr}lng taqibi va zich qarshili‘,c;iydan1 E}r(?g}i?s)hy va
;ailgg‘tdzni t% P qabul gilish uchun hamda qulay joy tanlab

gl harakatni davom ettirishga qaratiladi. To’psiz

harakatlar raqibni chalg’iti -
) ; t 1 RO e W
to’p bilan harakatlana & ltish, uni diqqatini “zaiflashtirish” va

aolaniladi yolgan 0z sherigiga qulay yo'l ochishda

O’yinchini to’p bilan harakati - to’pni o'yinga
kiritishda, to’pni boshqarish, uzatish va savatlf);a tasﬁafs;h
usulla.rl bllap 1fod.a]anadi. Bunday usullarga to’pni ilish, urib
y1.1b(()iI:ISh, urib yurish, uzatish va savatga tashlash ko'nikmalari
qiradi.

‘Guruhli harakatlar - ikki yoki uch kishidan iborat
o’)nr}chllarnlng ozaro kelishilgan va jamoa oldiga qo’yilgan
taktik vazifalarni hal gilishga qaratilgan faoliyatini anglatadi.

Ikki kishidan iborat o’yinchilarning o’zaro harakati
(44-rasm) — bir necha usullarda (“to’p uzat — o’zing chiq”,
to’siq, “juftlik”) ijro etiladi (45, 46, 47-rasm).

“To’p uzat — o’zing chiq” usuli — eng oson va samarali
xususiyatga ega bo’lib, to’pni uzatib, 0'zi raqibni ta’qibidan
bo’sh joyga chiqib, to’pni yana qabul gilish bilan ifodalanadi (45
a,b - rasm).

“To’siq” — zamonaviy basketbolda bu usul zich tashkil
qilingan himoyaga qarshi qo’llaniladigan hujum ko'nikmasi
sifatida xizmat gilad.

B — trener
O — to'psiz hujumchi

d — to'pli hujumchi
@ — himoyachi

— > — o'yinchining harakatlanishi

-——>> — to'pning harakati

—_N — ikki qadamli harakat
—~__/"\_>> — to'pniurib yurish
_________l — to'siq

44-rasm. Shartli belgilar
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45-rasm. “To’p uzat — o’zing chiq” usuli

Savatdan qaytgan to’pni ilib va qayta otish. Bir qarashda,
halqa tagida turib to’p tashlashlar juda osondek tuyiladi. Biroq
shunday lahzalar bo’ladiki bunday tashlashni bajarish judei
qiyin bo’hb qgoladi. Savat tagida turib to’p tashlash qiyinchiligini
oshiruvchi ~ elementlariga himoyachining bosimini
muYozanatnlng to’qligini yomon burchak hamda fol bilan,
bog lash  bolgan harakatlarni, tashlanadigan to’pni to’sib
qoyishi ehtimoli kiritish mumkin. Biroq, agar o’yinchi to’pni
burch.ak ostida va tezlik bilan to’g’ri mashq qilsa, savat tagidIZlgi
(shehitdan  qaytgan) har qanday to'p tashlashlarni istalgan
vaqtrfd‘g,}()tzgaﬁlshfb 1.1lchun keraklijihatni rivojlantira oladi ;i

S bilan to’p tashlash os onnilads
f)?lsilriasl})l'l ardla_‘kglrl hli?‘Oblanadi va u savat t(;zidaotzggntl;i(}illlgzﬁ
sanaladilr%atl lt 4 bajarish mumkin bo’lgan usullardan biri
L e % 0'p tashlash zonada bajariladi va mudofa bosimi

adi. Undan tashqari bu to’p tashlash muvozanatini

ng

oyinda g’olib bo’ladi»,

anjumanlarida murabbiyla Sty

vdan kevine; ¥
o yingi matbuot

«boy berilgan shchit»ni

* D.Brown., Handb
ook of Basketbal) Fundamentals and Drills, ¢ S.A
* YUS.A. ~2010. - 33-34 b,

- .

muvaf.faglj(f;tsmhlf _yani  maglubiyatning sababi  deb
kursatishadl. To’pni ko'tarib olishlarning asosiy ustunligi
’.[akrorl.y ‘hUJum u}fusl}tlrlsh yoki aksincha raqibga hujum gilish
imkonini bermaslikdir. Bu basketbol elementi to’grisida tartib
bilan gaplashamiz.

To’pni ko'tarib olish mohiyati shundaki bunda ancha
qulayroq }}ola_tg.a. turib qolish va shchitdan yoki halgadan
qaytgan to’pni ilib olish kerak bo’ladi. eng yaxshisi raqibni
to’pni ko'tarib olishi uchun har ganday imkoniyatdan maxrum
qilishdir.

Buning uchun o’ziga «gorizontal» ustunlik yaratish ya’ni
raqgibning savat tomonga bo’lgan yo'lini to’sib qo’yish kerak.
Biroq har doim ham buni amalga oshirib bo'lmaydi. Shuning
uchun «vertikal» ustunlikdan ham foydalanish zarur ya'ni
maksimal yuqori nuqtada to’pni olib qo’yish. Aynan shu sababli
baland bo’yli gavdali va sakrovchan o'yinchilar to’pni olib
qo’vish bo’yicha etakchilik giladilar. Birinchilar va ikkinchilar
raqibni sigib chiqara oladilar o’yinchilar esa ragiblaridan oshib
o'tadilar. Ikki xil turdagi to’pni olib qo’yishlar mavjud:
himoyada va hujumda. '

Agar jamoa hujum giloyatga paytda to’pti egallab olsa
demak to’pni ko'tarib olishni u hujumda amal,ga ~oshirgan
bo'ladi. Mos ravishda himoyalanayotganlar topni egallab
olsalar ular himoyada to’pni olib goygan bo’ladilar. Birinchi
bo’lib to’pni toliq egallagab olgan yoki harakatni bajargan
(savatga tushirib yuborgan yoki sherigiga magsaci, top ey
bergan) o’yinchiga to’pni olib qo’yish yoziladi. Himoyachrar

' ‘ hadi shuning uchun himoyada to’pni
savatga yaginroq joylas

1b qo’yi roq amalga oshiriladi*4. B
e ﬁi&%?iﬁgrigm ta’qib gilayotgan {)nmoyac)hl yo'lini to’sib,
; e lishdan iborat (46 a,b - rasmJ. 4
0z s‘}‘lirlig{lrfi((,),zﬁgu%l. hujum gilayotgan o ylncl’ll_to pni shenglg'a
e olini himoyachiga to’sid 4o yib ochib pera(}::
Hujumchi to’pni olib, to'siq qoyib ocblbd berafgi) H}Ti];-l;nnin;
to’pni olib, to'sig qo’ygan sherigi oldindan o'tib, nhuj
yakunlaydi (47 a,b - rasm).

prills. U.S.A.— 2010. — 52-53b.

Is and
1 D.Brown. Handbook of Basketball Fundamenta
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47-rasm. “Juftlik” usuli:
a — hujumchi o’yinchi yordamida;
b — yordamchi o’yinchiga uzatish
orqgali

46-rasm. “To’siq” usuli:
a — yonidan; b — oldidan

“Ta’qib qilish va to’pni olish uchun kesib chiqish” -
hujumchi himoyachi ta’qibidan qochib, to’psiz yoki to’p bilan
uni chalg’itish magsadida unga o’z ta’qibchisini “duchor” giladi
va uni shu yo’l bilan adashtiradi. So’ng hujumchilar bir-biriga
garama-garshi kesma yo’nalishda harakatlanadi va shu yo’l
bilan ta’qib qilayotgan himoyachilarni to’qnashishga hamda
ularni aldanishiga majbur giladi (48, 49 a,b - rasm).

48-rasm. To’pni olish uchun

ta’qib qilish 49-rasm. To’pni olish uchun

kesib chiqish:
3 a —to’psiz o’yinchilar;
— to'psiz va to’p olib yuuruvchi
o’yinchi
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Uch kishidan iborat o’zaro har
harakatlarda juftlik harakatlarida @’]Il by
bir qatorda ‘uchburchak”, “uchhk”
chigish”, “ikkiyoqlama to’sig”, “11(1(1
usullar go’llaniladi (50-55-rasm).

[Hh
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\4
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~ SR

50-rasm Guruhli o’zaro
harakatlar “uchburchak”
joyini almashtirmasdan

R ©

52-rasm. Gurul
harakatlar “kichik



Y
54-rasm. Guruhli o’zaro 55-rasm. Guruhli o’zaro
harakatlar “ikkiyoqlama harakatlar “ikki o’yinchiga
to’siq” ta’qib”

Ushbu o’zaro harakat usullarining mohiyati, mazmuni va
ijro etilish tartibi gayd etilgan rasmlarda keltirilgan.
Jamoali harakatlar. Hujumda ijro etiladigan individual

va guruhli o’zaro harakatlar jamoaning taktik wvazifalariga .

asoslanadi. Jamoa harakati har bir o’yinchining o’zaro
kelishilgan, muvofiglashtirilgan va jamoaning muayyan hujum
taktikasini amalga oshirishga garatilgan integral faoliyatidir.
Ushbu faqliyatni amalga oshirishda jamoani himoya qaratilgan
o’t,a.kesklr'l va tezkor hujumga o’tib, raqibni “shoshiltirib”
qo YISh,. uni xato qilishga majbur qgilish choralari qo’llaniladi. Bu
f‘:hor.a ”1k’k} tizimli jamoa harakati bilan ifodalanadi: tezkor
yorlsb 0 ilSh \ﬁl ‘_‘l()larvaqt” hujum.
avat oldida turi i ’

tashlash mashgqlari. B e gaiganda o

Savat oldida turib
tashlashlar - ikkita to’p,

Bu mashq bo’yicha rejalashtiriladi
: Jalashtiriladi, u savatga (shchitdan
qaytganda) to’p tashlashlar amaliyoti sifatida yaxghi i(Sh%Je:radi-

ﬁloilcll?rllléng g:;lrr bir, tomonida past blokda bittadan to’p qo’yib
i oyinchi (hujumchi  zopg bo’ylab) siljib
xamda past blokd}il-n to’pni ko’tarib olib, kuchli

i lan sapchitib) bajaradi. Tkkita
cyachL sonaning ar bi tomonidan o gy Uhaems
zonalariga uchib k?lf;;ihatlg’(pyani e bajarish pi
DI ko'tarib olish va dastlabki

shchitdan qaytganda to’p

AR 4

- g

nuqtasiga (pastki blokka) joylashtirish, Mashq 30 sekund

gﬁrjl(;rslﬁggﬂz?amadl’ shundan so'ng o’yinchilar vazifalari bilan

Savat oldida turib (shchitdan
aldamchi harakat bilan to’p tashlashda i(ﬁq)ittgatz(’ﬁ) s

Bu mashq xuddi avvalgi mashq sifati bajariladi. Farqi
shundaki, hujumchi to’p tashlashni bajarilishdan oldin
aldamchi harakatni qo’llaydi.

Perimetr bo’ylab to’pni olib yurmasdan kuchli to’p tashlash
(shchitdan sapchitib)

Bu mashqgning magsadi-to’pni olib yurmasdan zonada
sakrab to’xtashni va kuchli to’p tashlashni amalda sinash har bir
o’yinchining qo’lida bittadan to’p va ular erkin zarba chizig'idan
boshlashadi.

Hujumchi aldamchi harakatni bajaradi 0'ng go’lda to’p olib
yurishni oshiradi (raqibning to’pga bir marta tegishidan iborat
bolishi kerak keyin zonada to’xtaydi va yuqoriga §akr§b to’p
tashlashni bajaradi Tashlashdan so'ng ikkim‘:hi o’yinchi xudfh
shu mashqni bajaradi mashqni bajarish vagti 30 sekund keyin
ular driblingni chap qo’lga yoki perimeter bo’ylab boshq joyga

o’zgartiradilar.
Harakatlanishda to’p tashlashlar.. e
Jamoa ikkita qatorga bo’linishadi. Bu_'lnctp 9atpr agi
LU lik giladi. 1-0’yinchi to’pni savat
birinchi ikki o’yinchi to’pga egaik q : ; ; :
: ' dagi 21-0’yionchi esa u bilan bir
tomonga olib boradi chap qatoTdasL = "2 0ot ovin ohi o
vaqtda savatga tomon harakatmd’bos aydi y1
sherigiga poldan sapchitib to'p uzatacl. : _
Tomnt qabul qilib olib sherigi depsinid yuqorias, SakFanghi
o’pni gabul quub OFF=" > 1. jaytgan to’pni ilib oladi va
to’pni tashlashni bajaradl, %_%}{linfo’pqyon chiziq tomonga olib
2-0’yinchi tadi 2-0 Yl ingi
o o v ong armian e, gt S
TR rar il tib o’sha erda Pt -
inchge et 35 e it
hOIdzlstimﬁli?iyg;rﬁggi: an stullar orasidan o’tib to’p
a
® Py . hlarga
tashlash (4-5-80) gy Kishidan ort UL
bo’ling1 Guruhlarni savatgd o i J%)i( a‘larima zarbasi hujumida
’ el ing Birinchi OVICM JEu b o ichi va sakragan
bittadan to’p bering to'pni 07182 otib berishl Ve ,_

turadi. Mashq O’YinChining
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holda to’xtab uni ilib olishi bilan boshlanadi. U aldamchi
xamlani bajaradi va to’pni stullar orasidan savat tomonga ohb
bora turib shchitdan sapchitib sayatga, top tashlgydl:
Mashqgning davomiyligi 2 dagiga. Keyin to’pni 'ohb yurlshm
bajaruvchi o’ng qo’Ini chap qo’lga o’zgaﬁlrlsh yoki maydondagi
stullar joylashishini almashtirish mumkin :

To’pni olib yurishda joyni o’zgartirgan holda to’p
tashlashlar. _

To’rtta o’yinchi savat oldida joylashadi ulardan uchtasi orqa
chizigda, to’rtinchisi esa jarima chizig’ida turadi. To’p ushlab
turgan o'yinchi jarima chizig'ida turgan o’yinchiga ikkala qo’lda
ko’krakdan to’p uzatadi. To’p uzatgan o’yinchi to’pni gabul qilib
olgan o’yinchining oldiga yuguri chigib, unga bosim o’tkazishga
harakat qgiladi.

To’pni gabul gilib olgan o’yinchi aldamchi harakat bajarib,
to’p tashlash uchun to’pni savat tomonga olib yuradi. To’pni
ko’tarib olib, orqa chizigga navbatga turadi, himoyachi
vazifasini bajargan o’yinchi esa jarima chizig’i yonida xujuchiga
aylanadi. Bu mashgni ma’lum bir vagtda bajarish xamda ijro
etish joylarini o’zgartirishi mumkin?s.

" Tezkor “yorib” o’tish - bu jamoani ragibga nisbatan son
jihatdan ustun bo’lgan tarkib asosida qayta hujum uyushtirish
va gisqa orahqlardan. savatni ishg’ol gilishga mo’ljallanadi.

“Barvaqt hujum” - jamoa tomonidan amalga
oshg*llad}gan mazkur usul,ham deyarli tezkor “yorib” o’tish
usuliga o xsllash tartibda go’llaniladi. Faqat bu usulni qo’llashda
avvaldan ‘charxlangan” va taktik kombinasiyalar bilan
yakunlanadigan harakatlardan ko’proq foydalaniladi.

choralari i : ;
keladi. Mazkur hujum usulidg ; 'l natija bermaganda juda .qol

yoki zaif raqibni payqagan : ' :
asosida savatga hujum fyus}zlfi};ﬁ:d?osh% ragiblarni chalg’itish

3-2. Himoya taktikasi

Keskin raqobat ostida kech
musobaqal_arida' ragib hujumiga
ha}”akatl?ll‘l ta}11<t11}< J 1ha1:‘da1'1 Qapchalik serqirrali va mukammal
bo,lsg, LIRS ,a'lk raqibni hujum rejasini “puchga” chiqarish,
’{)0 ’Ii;éii olib qo’yish va qayta hujum uyushtirish imkoni keng

(9] .

Himoya taktikasi ham hujum taktikasi kabi individual,
guruhli va jamoa harakatlari asosida amalga oshiriladi. Lekin
himoya taktikasini samarali ijro etish va uni foydali natija bilan
yakunlash ustuvor jihatdan o'yin texnikasini mukammal
o’zlashtirilganlik, jismoniy va psixofunksional imkoniyatlar
salohiyatiga bog’liqdir.

Bundan tashqari raqibni individual, guruhli va jamoaviy
hujum taktikasini hamda ularning sirli hatti-harakatlarini,
rejalarini oldindan bashorat gila olish (bilish), vaziyatni tezda
payqash va unga asosan garshi himoya usullarini qojllay olish
himoya taktikasini foydali koeffisient bilan ado etishga yo’l
ochib beradi. _ ity

Individual himoya taktikasi ikki yo'nalishda 1jro etiladi:

- to’psiz hujum gilayotgan raqibga qarshi himoya usullarini
qo’llash; :

- to’p bilan hujum qil
usullarini qo’llash (3-andoza).

To’psiz hujum gilayotgan radi
qo’llash = shu raqibni S.heFlgldaI;shilik ko'rsatish va himoyada
uni sapchigan to’pni olishiga 42 Kor yordam berishga tayyor
harakatlanayotgan 0’z sherigig tezkor ¥
bo’lishi bilan farqlanadi.

ayotgan zamonaviy basketbol
qarshi qo’llaniladigan himoya

ayotgan raqibga garshi himoya

bga garshi himoya usullarini
to’p olish yo'lini zich to’sish,
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3-andoza. Himoya taktikasi tasnifi

Raqibni sherigidan to’p olish volini 7 »
halaqit. be’rish_) uchun hi]i)noyachi:yo(illl?;ymi)lé»zits.isilS hh(()lllarlit%lail
tanlashi, to’pni ha.rakatlanayotgan joyi yoki yonalishini bilishi
?E‘Vfi%ﬁf:)ha (ﬁhphltgagha) bollgan oraligni aniq xis qilishi
hu0'u1rn111 ‘fll ujum gilayotgan raqibning taktik imkoniyatlari,
by . N8 sir-asrorlarini bilishi lozim.
(uchburchgk) e’?ilg;[)ra Ic'liiatr?llom?}(’fcm quyidagi uch omilga
gilayotgan (himoya qilayotgang) lhu?ll;lr(r?éhf ?5pé—i2\s/?rt1)va ot
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56-rasm. To’psiz o’yinchini 57-rasm. “Qo’riglash” to’p
ta’qib qilishda “uchburchak tomonda himoyachilarning
o’yin himoyasi” guruhli o’zaro harakatlari
Individual himoya taktikasining muhim

elementlaridan biri o’z shchitidan sanchigan to’pni ragib
tomonidan egallashga to’sqinlik gilish yoki uni 0’zi egallashdir.
O’z shchitidan sapchigan to’pni egallash gqayta hujum
uyushtirishning yagona va o’ta samarali omilidir.

To’p bilan hujum gilayotgan ragibga qarshi himoya
usullarini qo’llash — raqibning faol hujumini bartaraf etish (to’p
uzatishda, to’pni urib yorib o'tishda va savatga top
tashlashda)ga garatiladi.

Aynan to’p bilan hujum gilayotgan ragibga garshi himoya
usullarini qo’llashda shu raqibning taktik reja‘sini. ol@ipdan
payqash, to’pni bo’lajak yo’nalishini sezish, uning 1nd1v1dua!
taktik qobiliyatini bilish va shularga asosan eng samarali
individual taktik usulni go'llash muhim ahamiyat kasb etadi.

Markaziy o’yinchiga garshi himoyalanish — yuqori

holat . s
Mashgning magsadi: yuqorl holatda markaziy o’yinchini

ta’aib qilishda oyoglarning to’g’Ti ishlqshi l}stida i_shl:ash. ; :
; q}\/.fc?;fiqning ybayoni: O’yinchilarning joylashishi: hujumchi
moyada va ikki o’yinchi o’yinni tashkil

va himoyachi yuqori hi . ) ; j
qiluvchiy hujumchilar (murabbiy YOkl’ menejerga qarshi)
himoyasida turadi, ulardan markaziy o’yinchiga to’p uzatib

Jar sifatida foydalaniladi. Him_c))_ra’ghi to”g fcomo.nda
P:ﬁiuz‘i,;h:}séda chizigda”, to'p uzatish chizig’ida qo’lini oldinga

uzatgan holda joylashadi.
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O'yinni tashkil —qiluvchi o’yin_chilar .oraSIdan' to’p
uzatishlarda himoyachi yangi “chiziq us.tldaf . Chl,Zqua”
himoyalanish holatiga tez burilishni .bajaradl'. Birinchi kunj
fagat o'yinni tashkil giluvchi o’yinchilar Qrasldan orqaga va
oldinga to’p uzatishni bajarishga ruxsat beriladi. Bu ikki o’yinni
tashkil giluvchi o’yinchilar to’pni o’zida saqlab t}lradl va yuqori
himoyadagi markaziy o’yinchiga to’p uzatish ehtimolini
gidiradilar. Ikkinchi kuni hujum qiluvchilarga markaziy
hujumchiga to’p uzatishga ruxsat beriladi. Himoyachi va
hujumchi joy almashadilar. To’p uzatuvchi o’yinchilar markaziy
hujumchilar bilan joy almashadilar.

Murabbiyning ko’rsatmalari: eng asosiy vazifa — bu
oyoglarning tez harakatlanishi va himoyada matonat bilan
o’'ynash ustida ishlashdir. yuqoridagi markaziy o’yinchi holatida
o’yinchini ta’qib qilish himoyachilardan ko’p kuch berishni talab
giladi, chunki hujum uchun to’pni shu holatga yetkazib berish
juda foydali hisoblanadi. Markaziy himoyachi ushbu to’p
uzatishni bartaraf etish lozim:s.

Guruhli himoya harakatlari. Guruhl; himoya
hargkatlari in.divic.lugl harakatlardan iborat bo’lib, unda ikki
y;rl;l uch (;1 yinchi ishtirok etadi. Ularning o’zaro harakati
e e
hujumchilarni qO"rinash (straxovka), bir harakatdan il?kinchi
harakatga almashinish (ko’chish), guruh ishtirokida to’pni olib

g% c{;?:nav(;- barcha hujumchilarga qgarshilik ko’rsatish bilan

58-rasm. T¢o’
0’pdan uzoq 59-rasm. To’siq qo’yishda

16 I' B[“w", ”alldb()ok 0’ Basketba" undalllell[}l'S . LI Ve W . .
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tomonda “qo’riglash” “almashish” himoyachilarniﬁg

himoyachilarning guruhli guruhli o’zaro harakatlari
o’zaro harakatlari
9 T K2

s &

. e

60-rasm. Ta’qib qilishda 61-rasm. Kesib chiqishda
“almashish” himoyachilarning “almashish” himoyachilarn'}ng
guruhli o’zaro harakatlari guruhli o’zaro harakatlari

o | g2

8 2y
3 i huj hinin 63-rasm. O’z sherigi va :
62-rasm I ¢ hujumchi yonidan yorib o’tib

o’rtasidan yorib o’tishda chi yonidan yor
“sirg’alib o’tish” : B ys;::'g .ahb (i)n t;sh .

i i i uhli i hilarn
himoyachilarning gur imae aﬂgun. 1hli

o’zaro harakatlari

' ‘ hidan  iborat o’yinchile_lrning 3 raqib
hujéﬁ(éhﬂag;n OyZ(;rshi 0'7aro har.akatlﬁf'll .(c‘;‘lo_nqla”slf
himoyachilarni 0’zi ta'qib qﬂayqtgan, }'uﬂumc l’arnslhei;gpa oki
kelishgan holda almashib ta'qib qﬂ}l;s' V§blgl_zni e i%l qiyﬁsh
hujumehi yonidan yorib o'tib, BRI T
- himoyalas}}ll_)nls,z)-]gg}-ﬁ:rl? ar horat | oyinchilarming cab
hujfnizhi]argla qarshi o0'zaro harakatlari uch hujumchining
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quyidagi harakétlariga qarshi 1jro e,ti'ladj: “‘tucl.llik»3 “kiChik
sakkiz”. “kesib chigish®, “juftlikda to’sish”, ikki hujumchiga
sanchigan to’pga hujum uyushtirish”. .
Markaziy o'yinchi holatida to’pni gabul gilib olgan
o’yinchini ushlab turish himoyachiga qiyinchilik tug dir ad1_, Z€ero
hujumchi bir nechta texnik taktik harakatlarni: holatli to’p
tashlash: hujumkor to’p uzatish yoki urib borib to’p
tashlashlarni bajarish imkoniyatlariga ega. Ushbu vaziyatda
aldamchi harakatlardan foydalanib va keyinchalik tayyorlab
go’yilgan munosib himoya harakatlarini amalga oshirib yoki
to'pdan uzogrogdagi maydon tomonidan sheriklariga o’z
vagtida yordam ko’rsatib, hujumchini bartaraf etish mumkin.
Lekin savatga yaqin joyda to’pni qabul qilib olish
imkoniyatini yo’qqa chigaruvchi faol harakatlar katta samara
beradi. Hi.moy'achining birinchi galdagi vazifasi: «Ta’qibingda
turgan o’yl’rlc}}lga to’pni gabul qilib olishiga yo’l qo’yma». Ayni
paytda topni egallab turgan o’yinchini ta'qib qilayotgan
hl’m‘oyach1 hujum haralfatlari oldidan bajariladigan fintlar va
to SIQI'arga tayy(,)r. t}ll‘l.Sh llozim. U etarlicha matonatga,
intuisiyaga va «0’yinni h1s qilish» sezgilariga ega bo’lishi kerak.
A§051y31 - hujumcl_ndan tashabbusni olib qo’yish, uni
hlm.oyal’ana?yotg’an 0 }’lflChl uchun qulay tarzda harakatlanishga
y’ﬁ]'.’ll. to’pni .’Eo s}}:' qo lc}lla olib yurishga majbur qilish, yon
chiziqqa siqib chiqarish sheriklari ishi s
e yordam berishi mumkin
Musobaqa sharoitlarida him ‘
olishuvlarda ishtirok etadi ball(()iy a}(l:gjl'urrlril(f}i(i:lli yseg( am.?l;y:‘[lgks
s : : ] n jihatda
ustunlikka ega bo lga}nla’rldg ham ularni harakatlariga qarshilik
ko'rsatadi himoyachi to’pni egal] - :
.y o Pl egallab turgan o'yinchining savat
tomonga yurishini halqadan h & :
e ancha uzoqroqda to’xtatib

Bunga 2x1 bo’lgan vaziyatlarda uch o

chizig’i atrofida to’pn; Chkqli zarbalar yoy
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texnik-taktik harakatlarni o’zlashtirib borganlari sari amalga
oshirib borish zarur.

'ngoa harakatlari. Jamoaning himoyada o’zaro
kel‘lshllgap, yagona magsad sari muvofiglashtirilgan harakatlari
uning 0z “savati’” (shchiti)ni himoyalash, dahlsizligini
taminlash va qayta hujumni samarali tashkil qilishga asos
bo’ladi. Jamoaning himoyada amalga oshiriladigan harakatlari
barcha o’yinchilar faolligi, shu jumladan individual va guruh
ishtirokida amalga oshiriladigan taktik usullar mukammalligi
hamda ularning sergirraligi bilan belgilanadi.

Jamoaning himoya harakatlari uch hil yo’nalishda amalga
oshiriladi:

- birlashtirilgan (konsentrasiyalashtirilgan);

- maydon bo’ylab teng tagsimlangan;

- aralash himoya tizimi.

To’pni olib qo’yishda butun jamoa bilan kurashish lozim. Bu
yerda bu vazifa fagat orqa chiziq o’yinchilarining zimmasida va
yana qandaydir boshqacha fikrlar yo'q. Gap shundaki butun
jamoa uyushqoq holda kurash olib borgan tagdirdagina to’pni
olib qo’yishlar bo’yicha ragibdan o'zib ketish mumkin.
Himoyada to’pni olib qo’yish uchun to’p.ta§hlangan, paytda
o’yinchi uning chiroyli uchishiga qarab.qohshl' qul to’p halqa
yonidan o’tib ketishini samodan iltijo qilib turishi kerak emas.
Bu vaziyatda himoyachida refleks ishga tllS,hl.Shl .ke.rak..YAn}
orqgasini qo’yishi lozim. O’ziga yaqin turgan o’yinchini topib uni
savatdan to’sishi kerak. :

Buning uchun ragib tomonga gadam tashlanadi unga

orqamacha burilib oyoglar keng qo’yiladi.icil('f.aklar bifl(;lz. yonga
S b harakatlari to’sib qo’yiladi. eng muhimi uni
chigarilacEiEe lik kerak, balki turgan joyida to’sib

h tlantirmaslik itarmas _ ) i
qﬁf;lilgi g;i uchun qulay vaziyatda qgolish zarur. Ba'zan to’lig

'sib qolish uchun vaqt et}shmay qgoladi shunda
;;q?xircliaact}:ligfn o’yi(rllchiga oddiy to’siq qo’yish ha:m mumkin.
qTo’ pastga tusha boshlagandan  song qarshisiga
harakananich unga kesgin hujum qish kerak. Agax har bi
himoyachi bittadan hujumchini shehit t?flkail.b Sl Il?g’t O.Zl')l
o’ldan chigib ketadi yoki o’yinchi yuguri -e'lb Ho h(l) e
(()lladi Biroq bari-bir keskin tashlanish harakatini bajarish lozim.

e —

Drills. U.S.A. —2010.-60-61b.

Is and
¥ D.Brown. Handbook of Basketball Fendemessan
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lar to’p tashlangandan so’ng savat

. ' o’yinchi : ;
Hujumda hamma 0y chunki yorib o’tish  holatidan

tomonga bormaydilar.

ehtiyotlanish zarur bo’ladi. ey .
Shuning uchun himoyaning ustuvor vazifasi to’pni olib

qo’yish uchun savatga yagin turgan 3 ta hujumchl’nl to’sishdan
iborat. Agar hujumchi savatdan uzogda turgan bo’lsa (masalan
— metrdan) unga orgamacha to’siq qo’yish ogilona emas unda
manyovr gilish himoyachidan o’tib ketish uchun katta hudud
bor.

Bunday o’yinchilarni bartaraf etish uchun savatdan to’siq
qo’yish va to’p sapchigan tomonga qarab turish lozim. Agar
ragib to’pni olib qo’yishda umuman ishtirok etmagan bo’lsa.
jamoa himoyasini ehtiyotlay turib sherigingizga to’pni olib
go’yishga yordam bering?8.

Birlashtirilgan himoya tizimi — raqiblarni shchitdan
uzoqroq oraligdan savatga to’p tashlashga majbur qilishni
anglatadi. Bunday taktik yo’'nalish raqibni yakkama-yakka
himoyalash (ta'qib etish) va zonali himoyani tashkil qilishga
asoslanadi.

‘Raqibni yakkama-yakka (shaxsiy) himoyalashda har bir
oyinchi “o'z raqibini” ta’qib giladi. Bunday harakatlar uch
ochkoli chiziq atrofida amalga oshirilishi lozim.

Zonali himoyani tashkil qilish xududi insipga
asoslanadi. Boshqgacha % A e

qilib aytganda har bir himoyachi o'z :
xududni himoya qiladi. y 0zl uchun belgilangan

Ushbu himoya tizimi bir necha yo’nal@ish}'{
oshiriladi:

— s S —
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69-rasm. Zonaga kirib borish va erkin jarima chizig’idan
ganotga to’p uzatish.
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70-rasm. Orqa pozisiya va i
aldamchi harakat bj ilji
harakatlanish A

Bu o e
mashgni himoyachj bilan va himoyachisiz bajarish

mumbkin. e
Ikkita lllllimltl)é;;;c(ﬁ J't;ii}rllalﬂcshhilzcila’r}d ib.orat guruhlarga bo’linadi.
ushlab turgan o'yinchi qanotillrdag1 Pozislyani egallaydi, to'p
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shurI;Idl;J}lfl Tsun?rlral}i“;tria? Oyinchilar ~ belgilangan miqdorda
himoyachilar alga oshlrlshlarl.lozxm shundan so’ng ular

_ bran joy almashadilar. Bu hujum gilish
tushunchalarini o’rganish hamda to’p tashlashlar ustida ishlash
uchun yaxshi mashq hisoblanadi. Undan tashqari, bu mashq
maydonning turli xil qismlariga bollib yuborilishi va turli xil
zonala.rdan hujum qilish usullarini o’rgatish uchun qo’llanilishi
mumkln.. .Masalan himoyachilar markaziy chiziqgdan va
zonadagi himoyachilarning ikkita yon chizig’iga ishora giluvchi
ba’zaviy chizigdan turib ishlashi mumkin29.

Bu mashq avvalgi mashq singari bajariladi, fagat bu
mashqda himoyachi paydo bo’ladi.

Peremetrdagi o’yinchi savat oldidan o’yinchini ganotdan
to’p bilan ta’minlaydi va burchakka siljitadi. Savat oldidagi
o’yinchidan gayta to’p qabul gilib olgan paytida uning tomoniga
himoyachi chiga boshlaydi. SHunda o’yinchi aldamchi
harakatni bajaradi bir marta to’pga tegishi bilan driblingni
(to’pli o’yinchi) amalga oshiradi va sakrab turib to’p tashlash

uchun to’xtaydiz°.
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rkin chiziq ganotga to’p uzatish

~1-rasm. Yorib kirish va €

uzatmasdan to’p tashl:ash. Yorib k’irish
of etish uchun mo’ljallan_gaq 0'2aro
lar uchun to’pni bir-biriga
aytda uning go’llanilishi
tgan o’yinchilar bilan

Kirib borish va top
ham to’siglarni bartaral :
harakatlar hisoblanadi. Hlmqyzghlp
uzatib o’ynash noqulay bg . {linayo
maqsadga muvofig. Ta@® 4
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yorib‘ kirish himoyadagi o’yinchilarga

Imashgandan ko’ra i
almashga rishga imkon beruvchj

ragiblarini muntazam ta’qib qilib tu
harakatlarni nazarda tutadi.

Buning ikki xil yo’li mavjud:

a) ikkita hujumchi orasidan yorib kirish,

b) 0’z sherigi va to’siq qo’yayotgan hujumchi orasidan yorih
kirish.

Birinchi usul ancha samaralirog lekin amalga oshirish
qiyinrog. Undan hujumchi yagindan ta’qib gilayotganda
foydalanish mumkin va himoyachidan vaziyatni yaxshi nazorat
gilishni tezkor hamda gat’iy harakatlarni taqazo etadi. Ikkinchi
usulda yorib kirishni  bajarishda o'zaro  harakatlar
muvaffaqiyatini sherikning o’zi ta’qib gilayotgan o’yinchidan o’z
vaqtida bir gadam orqaga chekinishi belgilab beradi. Aynan

74-rasm. 3—2 tizim

Aralash himoya tizimi yuqorida qayd etilgan ikki himoya
tizimiga asoslanadi. Bunday tizim raqib jamoasida etakchi

bo’sh golgan hudud orgali himoyachi «o’zining» hujumchisi .
orqasidan o’tib oladi va pozision ustunlikka ega bo’lishiga yo'l ijrochilar (liderlar) mavjud bollgan holda go'llanishi ota
q p’ym aydi. Sherigining yorib kirishidan so’ng orqaga chekingan ahamiyatli bo’lib, ularni shaxsan zich himoyalashga da’vat etadi.
h1rr_10yach.1 q’zining dastlabki holatini tiklashi kerak. i i
Hujumchilarning bir-biriga qarshi harakatlanishida to’p ushlab Reyting-nazorat va bilimni haholash e
turgan o’yinchi orqasidan yurgan hi : i1 T R

yurgan himoyachi yorib Kkirishni 1. Hujumda ikki o’yinchining 0’zaro harakatlarining

amalga oshirish zarur2:,

Maydon bo’ylab teng tagsimlan . : . :
: oL gan tizim — himoyachilarni
ragiblar boshlagan hujumidan oldinroq faol ta’qiby gilinishi

anglatadi. Bu tizimda ham shaxs; ; , T
taqib qilish) gollaniladi, > 2 Zonali pressing (siqib

asosiy usullari? il
a) maydon yoni bo’ylab tez yorib o 'ElSh e

b) “to’pni uzat va chiq” to’siglar “to qashtirish”

¢) yondagi hujumchi va orqa chiziqdagi ikki o’yinchining o'zaro

harakatlari i s i S
d) markaziy o’yinchi va orqa chiziqdag! ikld o yInCIDINE O 2SR

harakatlari ZR
2, Himoyada uch o’yinchining 0’zaro harakatlarining
asosiy usullari R

- BN “ijhik sa Z11 = ; y
g Jl; tht((:)hsilg%n to’p uchun 1urash” son jihatdan kam bo’lgandagi

! o’zaroharakatlar § s et
; nchinin
A ‘,_ 4 J ¢) ikki yon hujurnchllar va markazly o'yl g
o’zaroharakatlari . i o'yinchiga to'qn ashtisiahe

d) “uchburchak”, “uchlik’, T€.27 7o |
3? Tez yltl)rib o’tishning a_sl?osrlg'b‘ir:;;;zﬂarl
- g | 3 iO”pni_ O’)?I?lgaagauik bilan egallashdagi k(')mtbcj’na:;zg -
¢) tg’ggilii, to’qlashtirishga o'tishdan keyin to'p

D.B own. &
21 wn l!a"db e, l .

. i |
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4 BOB TEXHIK-TAKTIK MALAKALARGA O’ RGATISH
USLUBIYATI

4.1. «O’rgatish», «0’zlashtirish» va
«Mukammallashtirish»atamalari haqida tushuncha

Sport amaliyotiga oid biror-bir harakat (usul) texnikasi yoki
taktikasiga «o'rgatish» ularni «0’zlashtirish»
«mukammallashtirish» atamalari mantiqiy jihatdan serqirrali
va kenggamrovli mano-mazmunga ega bo’lib, o'ziga xos
xususiyatlar bilan farglanadi.

«O’rgatish», «o’zlashtirish» va «mukammallashtirish»
«samaradorligi» orgatuvchi trenerning kasbiy-pedagogik
mahorati va o’rganuvchining qobiliyati (iste’dodi) bilan
belgilanadi. Lekin «trener-sportchi» (o’rganuvchi) juftligining
ozaro faoliyatida trener boshqaruvchi tashkilotchi o’rgatuvchi
va tarbiyachi rolini o’ynashi darkor. Boshqacha qilib aytganda,
agar sport to'garagiga kelgan bola jismonan va ruhan sog’lom
b,o’.ls.fa, blrpg istedodi (qobiliyati) yetarli bo’lmasa ham trener
ozining bilimi, kasbiy mahorati va ijodiy salohiyatini «ishga»
solib, Ehu bolani iqtidorli' sportchi qilib etishtirish mas’uliyatini
g:llaig_éoé?ﬁ;?t.lall}dil;gk; liplada harakat qobiliyati boshqa
B i E(lis 1y omlllarga asoslangan bo’ladi.
shart-sharoitlarga Qara% u a\lfgnﬁlda tur.mush < - boshqa
Bazi bir bolalarda li Lo eiraj adg Shakllanlb borads

naslly qobiliyatlar yoki biror-bir harakat

elementlari  organizmnj | ; :
joylashishi murnlgdn, g muvofiq «joylarida» chuqur

Agar bola tortinchoq. «
elemen’glar «ochilmaslig(},» ;iﬁﬂing»
trenern}.ng istedodi mazkur qobili};a
bermqgl va shak]lantirilmog’i dar
bolanmg barcha imKkoniyat]ar;
chuqur joylashgan harakat zahir,al

bo’lsa, bu qobiliyat yoki
Aynan shunday holatlarda
t va elementlarni «ochib»
kor. Buning uchun trener
shu  jumladan organizmga
Arnl maxsus standart testlar
ida aniglashi hamda ularni
«takom‘lslhunqa'y ekan «o’rgatish»
. Ulashtirish» jarayonlarl
ustusgstdﬁ» ~ funksional  tizimi
s a.amlygt kasb etadi. Agar
Mallashtiruvchiy mashqlar hajm-

va ho ymslrn(.)r} mashgqlar yordam
«1shga tushirishi» 7y bo’ladi
«0’zlashtirish» va :

shiddat-yunalish jihatlaridan ma

bolaning Y?S}}i 1{18’aygan sari mashglar hajmi va shiddati asta-
sekin  «to’lginsimon» prinsipda  orttira borilsa, falsafiy

qsadga muvofiq Bo’lsa,

qonuniyat .bo’lmiSh «shakl» (qaddi—qomat ham, «m »
sayqal tOplb’ boradl,. Bordiyg ushbu jaraygnda }(’at()]ﬂ;a]i;m;,g»l
qoyilsa, yami «orgatuvchi» va «mukammallashtiruvohiy
mashq}ar betarﬂb, Z0'Tma-zo raki qo’llansa, falsafaning ikkinchi
qonuniyati «sabab va ogibat» yuzaga keladi — bolaning
«Shé.lkllda» (qaddl—qomati) ham, harakat «mazmunida» ham
salbiy o'zgarishlar (jarohatlanishi, shikastlanish va h.) ro’y
beradi.

Demak, «o’rgatish», «o’zlashtirish» va
«mukammallashtirish» jarayonlari integral pedagogik jarayon
bo’lib trenerga katta mas’uliyat yuklaydi.

Har ganday darajada ishlayotgan murabbiyning bevosita
vazifasi basketbolchi oyoqlari ishlashini rivojlantirishga
yo'naltirilgan mashqlardan foydalanishdan iborat. Boz ustiga,
murabbiy har doim shuni yodda tutishi kerakki, u o’.yinchllar}ga
bajarish uchun berayotgan har bir hujum va hl.moyalgm.sh‘
mashqlari,  birinchi  qavatda,  oyoglarni  ishini
takomillashtirishga mo’ljallangan mashqlardir. Ushbu bobda

' ' I ] ini hta tmoni ko’rib
hujumda basketbolchi oyoglari 1sh1ashn_11ng uchta tmc
chiqiladi: sakrab turib to’xtash, bu.rl}lshlar, bo’sh ]’oy%.aht.ez.
chigish yoki harakat suratini o’zgartirish, harakat yo’nalishini
0’zgartirish22.

4.2. Basketbolga o’rgatis}} tartﬂ?i, t')olsq;ichlan,
uslublari, vositalari va prinsipia
'nikmalari) texnikasiga

Yin usullari (kO hi maksadga

Basletholzii gi tartibda amalga oshirilis

o’rgatish jarayoni kuyda
muvofiq: _ +oatish:
2 hc();llat va harakatlanishlarga © r()%:;;tish;

- hujumda to’pni boshgarishga fish va toP
- himoyada qarshilik i

ni egallashga
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Odatda b’rgatish jarayoni kamida 4 ta shartli bosqich

davomida amalga oshiriladi:
1-bosgich — o’rgatilayotgan usu

hosil gilish. e & | .
U(éhbu bosgichda tushuntirish, ko'rsatish (namoyish etish),

takrorlash uslublaridan foydalaniladi. . el ’
Vositalari: ravon va obrazli so’zlar bilan tushuntirish, o’zaro

suhbat, muhokama, tahlil, muzoqgara va h. '

o—bosgich — muayyan usul texnikasiga oddiy sharoitda
(ortiqcha vazifalarsiz sekin shiddatda) o’rgatish.

Qollaniladigan o’rgatish uslublari: ko'rsatilgan  usul
mazmunini eslab golish va uni toliq holda bajarish, usulni
gism, element va fazalarga bo’lib o’rgatish, ularni “oyna” usulida
takrorlash (shug’ullanuvchilarning biri bajaradi, ikkinchisi
trener rahbarligida kuzatadi, tahlil giladi, xatolarni tuzatadi va
baholaydi);

3—bosqich — muayyan usul texnikasiga murakkab sharoitda
(yro etish tezligi oshiriladi, qo’shimcha vazifalar beriladi,
vaziyatlar tug'diriladi, juftlikda yoki uchlikda bajariladi va h.)
o’rgatish.

Qo’llaniladigan o’rgatish uslublari:

To'lig-konstruktiv ~ uslubi,  takrorlash-tahlil uslubi,

reprogluktiv uslub, shaxsiy uslub, xatolarni tuzatish uslubi 0’yin
uslubi, musobaqa uslubi. ,

: 4—b’os:qich. — organilgan usullarni mukammallashtirish
(o’quv o'yinlari va nazorat musobaqalar; jarayonida).
Qo’llaniladigan o'rgatish va takomillashtirish uslublari:

barcha bosgichlarda ko'llanilad; i :
musobaga uslubi, videotasvir us?ui)gi?n Bstublals | coiyin usHi

Yqurida qayd eti]
uslublari quyidagi vosita]

] texnikasi hakida tasavvur

idagi Dedacaoil ot
sadeg .“o! Pedagogik prinsiplardan
: muOﬁqdlr' llmlyhk; kg’l‘gazlr)nalilik:

onglilik va faollik, muntaz

mutini)SIb}llﬂ{, Jmukammallik, o'rgatuvchi-takomillashtiruvehi
mashqlar hajmi va shiddatini “to’lqinsimon” yunalishda oshira
borish, o’rgatish va tarbiyalash.
O’rgatish bosqichlari, uslublari. vositalari insiplarini
- v a0 5 , alari va prinsiplarinin
ko’llanish tartibi 4- va 5-jadvallarda keltirilgan. : ; :

amlilik, uzluksizlilik, uzviylik va

B =

. : " 4 4-jadval
O’rgatish bosqichlari, uslublari va vositalari
' O’rgatish bosqichlari > :
) . . 0O 1
va ularning nomi O'rgatish uslublari vo;;gtil::li
| .1—bosq1ch So’z, suhbat,
O’rgatilayotgan n_lalaka Tushuntirish-tahlil qilish, | mulogat, munozara,
(harakat) haqgida ko’satish-izoh berish rasmlar, andozalar,
tushuncha hosil gilish videofilmlar
2-bosqich lezl;z};izllzgglgbgg}ginent Tayyorlov-
Malakalarga oddiy Al i yondoshtiruvchi,
; 5o 088 o'rgatish, malakani to’liq ; ;
sharoitda o’rgatish gy . | yunaltiruvchi turdosh
¢ holda o’rgatish, xatolarni oy e
(yakka tartibda ; ; Ly taqglidiy va asosiy
koihia italatiin) tuzish, rag’batlantirish, tixrilenbal
O shimcha vaziralarsiz qaytarish q
Malakalarni to’liq holda
o'rgatish, tezlik va 1-2-bosqichlardagi
3-bosqich aniglikni kuchaytirib | vositalar, umumiy va
Malakalarni o'rgatish, turli maxsus mashglar

murakkablashtirilgan yunalishdagi katta tezlik va

juftlik, uchlikda

etish, reprokduktiv uchl
go’llaniladigan

vaziyatli vazifalar .
(vazy qaytarish asosida

berish, juftlikda,

sharoitda o’rgatish harakatlardan so’ng ijro | aniglikda go’llaniladj,

o'rgatish, o'zaro tahlil va | mashglar, trenajer va

uchlikda va h.) N hlalianias rexnik HoEEal e
o'rgatish
4-boskich .
O’ ishni m Barcha vositalar va
rgag;?r?;}? - Barcha uslublar jamoa o'yinlari
takomillashtirish va
mukammallashtirish |
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G 0’llaniladig?“ umumiy va Maxsyg
pedagOgT'k prinsiplar

O’rgatish jarayon

5Jadyg

[ Pprisiplarni qo’llash xususiyatlay =
T/r | O'rgatish prinsiplarl uslubiy ko’rsatmalar
= - . .m
O’rgatishda bolalar -yoshl JInsI, jismonjy
: va psixofunksional imkoniyatlar etiborg
1. [Imiylik olinib, mashglar me’yorlanadi. Natija
testlar yordamida ilmiy tahlil gilinadj.
O’rganilayotgan malaka (harakat)larga
2. | Onglilikvafaollik | ongli tasavvur etilishi zarur, o'rgatishda
bolalar faolligi taminlanishi lozim.
= .| Bosgichma-bosqich o’zlashtiruv
3. Munta%am,lllllﬂl(.l\(/a UZVIY | takomillashuv va mukammallashuy
v ta’minlanadi.
Mashglar murakkablik va yuklama
BMatanostlikva salohiyatil (h_aj mi, shiddgti,. _yo’nali.shi,
4. : takrorlanishi va muddati) jihatlaridan
muvofiglik , . o
shug’ullanuvchi imkoniyatiga mos
bo’lishi darkor.
: Texnik jihatdan to’g’ri o’zlashtirilgan
5. Mukammallik malakali takomillashuv asosida turgun
Lm%ror darajada ko’tariladi.
}’ﬂdan-yilga o’rgatish va takomillashtirish
6. Uzluksizlik Jarayoni murakkablashib borishi darkor,
ulz'ltl)lih%arga yo'l qo’yish salbiy natijalargd
A —— | olib keladi.
T O’zlashtirishga loyiq engil yuklamalar
+ | Engilidan og'jrigs” Progressiv yunalishda, lekin
Sl to'lqinsimon” shaklda kuchaytirib
\ bOI‘lllSh] kerak-
8. |  “Otilganidy, | 2u8'wllanuvehi o'zlashtirgan (Unga
O’tilmaganiga” Enlsh bo’lgan) mashglardan yani
Eigs Sa?rslgl;ﬂgrg? o'tish, o’rgatish
« . adorligini 3 g "’/
0 Oddiydan | Eng oqgyy poroomiradi.
oy murakkabga» takomilla};}?: ,as.hqlarm 0 rgatlslﬁiv o
: s
murakkablasl}rlis-h. dliwon.u_d ag f o)
10, Umumiy Va mays ’rgatuvchi v irllf b.OHhSh.I ‘OIZI
taYYOrgarlik bi l.u.s jarayonida 0 1 .Omlllas.htlrls ikva .
v Irligj DSiXofuks; Jismoniy texmk—takt} i
L T e boional tayyorgarlik birligh !

ligligi taminlanishi zar4:

O’yin texnikasiga o’rgatish jarayonida har bir usul (holat-

harakatlanish turlari o'yin us . o olat-
: : o ullari) t
xususiyatlariga e'tibor qaratilads ) texnikasining quyidagi

- turg’unlik;

- o’zgaruvchanlik;

- mukammallik;

- serqirralik;

- barqgarorlik;

- individuallik.

Burilishlarning ikki xil turi mavjud - oldinga va orqaga
burilish. Sakrab to’pni to’xtashni bajarish uchun o’yinchi
yugurishidan so’'ng qgisqa sakrashni bajaradi, kiyin bir vaqtning
ozida ikkala oyoqda erga tushadi. O’yinchi sakrab turib
to’xtashni bajarayotgan paytda uning oyoqlari elka kengligida
turishi, tizzalar, bukilgan dumba pastrogda turishi bosh
ko’tarilgan va qorin bilan vertikal chizigda turishi qo’llar bosh
darajasigacha ko’tarilishi qo’l barmoglari keng ochilgan bo’lishi
kerak. Yaxshi bajarilgan sakrab turib to’xtash o’yinchiga
muvazanatni saqlab qolishiga ikkala oyoqda burilish uchun
gqadam tashlashga imkon beradi. Burilishlarning ikki xil turi
mavjud oldinga burilish va orqaga burilish. s

Oldinga burilishni bajarish uchun o’yinchi to’p tomonga
qadam tashlaydi, boshqa oyogidan esa .Fayanch S}fatld?
foydalanadi. Hujumchi tajavazkor usulda burilishlarni bajaradi,
bunda to’pni imkoni boricha tanasiga yaginroq ushlaydi.
Ortiqcha burilishni bajarish o'yinchini tayanch oyoqda orqaga
ugirilishga majbur giladi (boshqacha aytgania ?ng (;l.())l ;Elialgl
chap tashqi oyoqga nisbatan orgaga harakatlanadi). ala

i1; : oldi a bajarishadi. e -

burlg,shlar}?-l O]dl?g*?ﬂgr(tlﬁfishiJholatiqi saglab qqhshl, qo’llar
. Uymnchl pas Llab turishi, oyoglarni esa yelka
tirsaklarini kengrod US"'' ‘p "opni berkitib turishga va
kengligida ochib turishi zarur. Bu 'l'ph o imkon beradi.

qo’lni muvozanatlaShga}n.xgla;t%i’zgf};;gg exurlic il i
o banda et ks e 8 UL
sajall;% 3 ulrilshi xamda oyoglarni - tt‘.lral g;ama—qarashi
hacl! katl e olishi lozim. 0’z haraa]é}dlgbos%qasini dilitish
bo’lagaitta(‘)rrl;lgiga tayanch oyogr}i gﬁila; :ydor’lning o’ng tomonga
bilan bajarilishi zarur, agar 9 ytl:zda tayanch bo’lmagan oyog'ini

aldamchi harakat qilishi keyin
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chapga qo’yishi va bo’sh joyga tezlik bilan o’tib olishi kera,k: Shu
narsa muximki dgentlar va siljishlarni bajarishda oylpchi
to’xtalishli  suratdan  foydalanishi (hz.irakat ’ tezl.lgini
o’zgartirishi) lozim. Bunday strategiyamng qo llqn}hshi
himoyachini tushunmovchilikka olib kelish yoki adashtirishga
uning muvozanatini buzishga mo’lajallangan. ' .

Yuqorida qayd etilganidek, bu bob oyoqlar ishlashiga
garatilgan. Quyida uchta sakrab to’xtash, burilishlar va bo’sh
joyga tezda o’tib olish mashqlariga urg'u berilgan holda bayon
gilinadi. Barcha mashglar basketbolchilarning oyoqlari ishini
takomillashtirishga muljallangan.

Sakrab to’xtash (75-rasm)
Mashgning magsadi: Sakrab turib to’xtashni bajvrishda

oyoglarning to’g’ri ishlashi va muvozanat ustida ishlash.
Mashgning bayoni. O’yinchilarni yuz chizig’ida bir-
birlaridan taxminan besh qadam uzoqglikda to’rtta qatorga
saflanadildar. Murabbiyning ishorasidan so'ng qatorlardagi
birinchi o’yinchilar tez yugurishni bajarishadi va jarima chizig’i
darajasida sakrab to’htashni amalga oshiradilar. Murabbiy
o’yipchilar muvozanatni saqlab qolganliklariga, ya'ni oldinga
yoki yonga yigqilib ketmayotganliklariga ishonch hosil qilishi
kerak; nigoh oldinga qaratilgan bo'lishi va qorin ustidagi
.hayohy' vertikal chiziq markazida turishj kerak. Murabbiy
ikkinchi marta ishora qilganida oyinchilar markaziy chiziqqa
qadar yuguradilar va yana bitta sakrab turib to’xtashni
bajaradilar. Tkkinchi chiziq o’yinchilari jarima chizig’igacha

to’xtashlarni qarama-qarshi  tomondagi jari
it st agl jarima va en
chizig’igacha baJargdllar. Ushbu mashqni haftzfda 3-5 marta bir
kunl(.;l; 2 dan.4 d.aqlqag’acha bajarish tavsiya qilinadi.
A talurqb'blg{nlng.lc-o rsatmalari: O’yinchilar mashq bajarish
ailayotganda s past heporg 2510 baarish joviga harakat
SR ) : past holatdaligigg i AL
O’yinchilar joylarida turishlarj kegr§k :1}11:2 Rl il
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75-rasm. Sakrab to’xtash

Mashgning magsadi: Oldinga va orqaga burilishlarni
bajarishda oyoqlarning to’gri ishlashi hamda muvozanat
saqlash ustida ishlash. LS :

qM ashgning bayoni: O'yinchilarning dastlabki joylashuvi va
mashqning bajarilishi xuddi yuqorida ber}lga}? mla;lghq_ }ll<ab1
bajariladi. Faqat ushbu mashqd’g murabbiy Elll‘ .dll' i(siir?r:
qilganida o’yinchilar jarima chizig1ga etib borganlarida olding

s - ST lar. Murabbiyning birinchi
Va orqaga burilishlarni bajarad:;ll;ajarib, akpabitoaiabta

ishorasida o’yinchilar tez Yug‘}ri':”h .~ rerak. Keyingi ishora
keyin esa burilishlarni bajarishian ;‘sguﬁshadi lyrin
berilganida markaziy Chlzlqga](;bi o'yinchilarning to’gri
burilishlarni bajaradilar. Mura y’ak Mashqni boshqacha
holatda turishini nazorat Gilish Olf;i;cﬁilar to’p sapchitib olib
tg;l;giglilsc?da b%Jg;ShsgﬁgbmtlLﬁb o'xtash, burilish va s o
an SO ) . Y o S 2
aldjamchi harakatlarni bﬂJaradﬂ?r' O'yinchilar oldinga birini
Murabbiyning ko'rsatmast. ini, burilishlardan song

1 i an 1 . . . .
qadamni to’g’ri va kuchli bajarfrh]tas}ﬂamaslﬂd,anm hkuia;g:)
Oyoglar bilan mayda 943" & g’uloﬂafda avvalgi mashq kabi,

turishi kerak. Bu mashd M
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dan 4 daqiqagaclla go’llaniladj.

% ) o r k nda 2 ’ G
haftada 3-5 marta bir ku oyoglar bilan allo darajada

yugori malakali o’yinchilar

ishlashadiz3. |
To’p olib yurish

foydalaniladigan quro

ko’pincha turli hil zarurat darajasida
1dir. O’yinchilar ko'p hollarda to’p olib

yurishdan haddan ortiq foydaladilar, Q’zlarini «super» ’driblfar
qilib ko’rsatishni yoqtiradilar, garch_l ular fagat to’p olib
yuradilar xolos. Bu bobda to’p olib yurlsh aspslan, .Shunlngd’e.k,
to’p olib yurishni rivojlantirish bo’}npha ayrim tgwsxyal_ar k(? rib
chiqiladi. Asosiy vazifa o’yinchini 0zining to p oh'b yqnsh qﬂlS:h
mahoratini qanday namoyon qilishga o’rgatlsh@r. Asosiy
tamoili- malakali driblerchilarga hamda samarali «usta»ga
aylantirishdir.

IO

=000

= s

.
L
N

e uoeoee |

76-rasm.

To’p olib yurish qo’llanilayot
muhim tamoillarga e’'tiboy qar

. LA yinchi to’ li . .
’:e?lick(ti'ah-baJa”ShI kerakki, by tezll)ikcc)l ifindishni shor
o’xtatishi, harakat yo’nalishj a u harakatlanishi,

V o ot b . - .
4 suratini o’zgartirishi va bunga
—_-“\\

2 D B own, ]{andb ‘\ S. S. s 0 inxs 7-
. A. 2 10
. 9b.
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Mashqning magsadi Har
olib yurish tezligi ustida ishlash

Mashqning  bayoni: O'yinchilar ikkita teng i
sinadt. O ity e, Wt e el
o’zunasi bo’ylab 011? yurishni boshlaydilar. Bir vaqtda yoki
navbatma—navbat to,p. olib yurish qollashni aniqlab oling.
Jamoaning barcha o'yinlari to’p olib yurishni u tomonga va
orgaga bajara olsalar, shu jamoa g’olib bo’ladi.

Murabbiyning ko’rsatmalari: O’yinchilar estafetada turli
hil o’tkazishlarini (masalan; to’pni o’tkazish, oyoglari ostidan
o’tkazish va h.) qo’llashlari lozim. Bu hamma o’tkazishlar ikkita
to’p bilan bajarilishi mumkin. G’olib bo’lgan jamoa gandaydir
taqdirlanishi zarur (masalan; ular birinchi bo’lib suv ichishlari).
O’vinchilar to’pni oldinga otib yuborib, keyin unga etib
olmayotganini hosil giling?.

Ikki qo’lda ko’krakdan to’p uzatish ;

Ragibning to’liq ta'qib gilish yo'q bollgan vaziyatlarda yaqin
yoki o’rta masofadan turib sherigiga tez va aniq n top
yo'naltirishga imkon beruvchi asosty usqldlr- s po

Tayyorlov darajasi to'p o’ panjalarining yugoridan oldinga

; ’ origa ilmogsimon harakat bilan
va pastga keyin tanaBE S 0'zi tomonga (maksimal

ko’krakka olib kelinadi, go’l panjalari : ;

yoziladi): «olinadi» tana og'irligl tizzadan bukli(g?tln :flfll 0(}{1553;

turgan oyoqqa ko’chirilads orgada turgan (?yloq gi tanf vertical

qismida tayanchni saglab golgan holda teKiSiana

h iladi e : :
Olit\(sigsliljsf}glazz toulltﬂiliﬁda turgan 0yoqnl tekislash bilan bir vaqtda

: imlaridan maydonga nisbatan
Jolning eliaig it bogmﬂ;(atlari boshlanadi tana esa

. ohil yozuvchi harakaw e 3,
gsaatl)]ll'iegla}-lgllgi?lglzc uzg{ciladi;(l))mrflloqb% 1-1(11)31:1?( }ar fﬁi Jyo’nalif;illllda
' ‘poi: sl itrib yuboradilar
s Utar topni bosh DT i bl
(« Sgiqibso’?;cllilarz) tan og irli oldinda turg

xil harakatlarini bajarishida to’p

g.A. —2010.— 17b.

prills. U- g A5
undnmenla:: ::: Dils US:A-—2010: 21b

: D'Brovxn. Handbook of Basketball F

men
D.Brown. Handbook of Basketbal B 121
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Yakunlovchi faza 'to’p qo’ldan chiqi |
Yakunic : qib ketayotga
Ea?eﬁl bilak bo’gimidan to’liq bukilgan va }s/hu%lcllla;agjd% qo’]
toome; nl]ari bosll;. tt)).a;moq pastga tushirgan kaftning I‘t;igh;}g
: . bir-biriga  qaratilgan  tekislane: ,
Bo s}}asgtlrllgan holda turadi. Keyin o’yincfi? Ell)lllrg a(?z b 0 !
01)’5(1 arda tayyor holatga keladi, tana o’girligi oyoq k uk.ﬂg,an
lﬁfﬁﬂlsmlga tagsimlanadi. ¥0q kaftlarining
qo’lda pastdan to’p uzatish ishi
e ; t :
bir qo’lda to DR b faruzu!;shl va maqgsadiga ko’ra
e , q qilmaydi. Farqi shundak;

€vaziga to’pni - sherigi
ZamOHaviy s €rigiga etkazib berishj ; :
oshirih Yashirifllc(:i%o}da qo1 ostidan elka ustrircllumkm bolag
SRR ¢ha to'p uzatish]ay tez-tez YO’IIani?;dYa {)rq? -
1, ular aqat

ar amplitudasini

O.I'C'la Yuzasida '0 I . pning ho]at'
qlh%adi, u maksii]nglilsii?gda 0’ A Uzatayotgan o’yinchi
0yo %S'? i iShlovch?rq
1 bran bir vertikal chiziqdaqtu d
: ra i;

masofa gancha ko’p bo’lsa tananing» qayrilishi shuncha ko’p

bo’ladi).

Asosly fazada harakat qo’llar va oyoqlarning tezda yozilishi

bilan boshlanadi, u tana og'irligining oldinda turgan oyogga
ketma-ket ko’chirilishi bilan amalga oshiriladi. To’p uzatadigan
qo’l to’liq tekislangan so’ng qo’l panjasining savalagandek
harakati bilan to’pga tekkislanins beriladi, to’p bosh barmogdan
chiqib ketadi, bu o’yinch teskari aylanma harakat beradi to’pni
ushlab turgan qo’l yon tomonga uzatiladi. To’pni uzoq masofaga
uzatib berishda tezlanish oldida tananing teskari bo’lshidan faol
foydalanadi. To’p uzatish jarayoni aynan shu harakatlardan

boshlanadi.
Yakunlovchi faza to’p uzatayotgan go’lto’liq tekislangandan

alari to’pni chiqarib yuborgandan keyin

so'ng va qo’l panj
r turish holatiga

o’yinchi qo’llarini bo’shashjtiradiva tayyo
qaytadi.
To’p uzatishdagi mashgqlar
To’rtta o’yinchi va ikkita to’p (77-rasm)
Uchta o’yinchi bir-

Bu mashgq to’rtta o’yinchini jalb giladi. ( chi bir-
biridan bir metr masofada yon chiziq yonida turadi oxirgl

o’yinchini go’lida to’p turadi qo’lida to’ u§hlagan. to’rtincbi
o’yinchi uch tort metr masofa narida ularning oldida turadi.
Hushtak yangrashi bilan A o’yinchi C.o’yin_chlga to’p ?z‘atad.l B
o'yinch esa A o’yinchiga to’p uzatadi keyin esa A o’yinchi D

o’yinchiga to’pni uzatadi va h.
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ita o’yinchi — ikkita to’p i

%kkkki}c;ao?yi)lfll::lhci ikkita to’pni bir birlayiga i_l(?Jl bor 15:h'a teZI‘_Oq
uzatadilar. Mashq yaxshi to’pga egalik qilish ’kO.Illkmaslm
tagozo etadi, chunki o’yinchi tezda bitta Lot chlqarlb
yuborishi va ikkinchisini ilib -OIISh. keyak topni turk _?fll
tekisliklarda uzatishi mumkin. Bir o’yinchi uni polga} sqpchltlb
uzatishi, ayni paytda boshqa o’yinchi to’p ‘%ZﬁtlShm ikki qo’.lda
ko’krakdan bajarishi yoki bir o’yinchi to’pini yuqor.lc.lan uzatish,
boshgasi esa ko’krakdan yoki poldan sapchitib uzatishi
mumkKin.

Uchta o’yinchi bitta to’p

Ikkita o’yinchi bitta to’pni bir-birlariga uzatadilar. Ular
ortasida uchinchi o’yinchi (himoyachi) turadi. U imkon qadar
tezroq to’pni tutib olish kerak. Mashq to’p oshirishni yaxshi
bajarishni taqozo etadi, chunkin himoyachi tezda reaksiya
qilishi va uzatilgan to’pni ilib olishi lozim to’pni turli xil
tekisliklarda uzatish zarur. Himoyachi to’pni tutib olib, top
uzatishda xatoga yo’l qo’ygan o’yinchi bilan joy almashadi.

Texnikaning turg’unlik xususiyati — bu demak
muayyan usul texnikasi qayta-qayta takrorlanish davomida shu
texnika turg’un ijro etilishi bilan ta’riflanadi.

Texnikal.lipg’ o’zgaruvchanlik xususiyati muayyan
usul texnikasini Oy vaziyati (0'z sheriklari va raqgiblarning
;{?)XLE;S]?QE?I’teZ‘;ilg;n\:ggb lhalglkat l‘yunalishi, tezligi, to’pning

: aland- i :
tartibda o’zgartirishni anglatag?.st o —

Texnikaning mukammalljk Xususiyati har bir usul

texnikasi mukamma] o’zlashtiri] .
. . ) . anda

texnikasiga o’rgatishni aniqlaydi. 2 n keyin boshqa usul
Texnikaning serqi g

usulini keng doirada ko’ : : o
etilishini anglatadi M;SDyoqlama va turli yunalishlarga ijro

) alan, to’pnj o’ ;
gollda ham bir yj] : ng qo’lda ham, chap
il Il mahorat baland yi}, yurish (yugurish)

. o —

Texmkam_n_g ll}dlYiduallik xususiyati — bu har bir
shug ullanulv.chm.l 07 1mkoniyatlari (bo'yi, qaddi-qomati,
harakat tajribasi harakat zahirasi va x.) dan kelib chigib,
o’'rganilayotgan usulni “mode] texnika “nusxasiga asosan uziga
x0s mazmunda ijro etish tartibini ifodalaydi.

Sport texnikasi nazariyasida “model (etalon) texnika“
“magbul  (rasional) texnika® va “Indivudual  texnika”
tushunchalari mavjud. Sport texnikasiga o’rgatish jarayoni bu
“model” yoki “rasional” texnika nusxasini ko’chirish, uni ganday
bo’lsa, shunday mazmunda o'zlashtirishga qaratilmaydi,
aksincha bu “nusxalar” namuna sifatida xizmat qilishi lozim,
shu “nusxalarga” mojal qilgan holda o’rgatilayotgan usulni 0’z
imkoniyatiga qarab “shaxsiy mazmunda” ijro etilishini (yoki
o’rganishni, o’zlashtirishni) anglatadi.

4.3. Hujum o’yin texnikasiga o’rgatish

Hujumga xos oyin usullari texnikasini ozlashtirish
samaradorligini ta’'minlash uchun ularni quydagi ketma-

ketlikda o’rgatish muhimdir: : g
-tayyorlik holatlari va harakatlanish usullari;

-ikki qadamli usulda to’xtash;

Joyl ' ilish — aylanish;
_jovida va harakat davomida b.url' .
-2(?)?;112'11 Zshlash (qo’lda joylashishi) va muvofiq holat;

-joyida uzatish va ﬂiSh.llSI.luaI'i; ’ '

-Jtoégni lish davomida ikki gadamda t‘l::ﬁfss’h_

_joyida uzoq oraliglardan savatga to'p e
-Jhg:akat davomida bir go'llab (0'ng va chap d

to’ sullari; , o ish:

P opni g vachap golds v
: to,l?nibytm:icst};gﬁ-nti?plgzl to’I(’l ilish bilan to’pni urib yurish va
-sakrab to : ’

yugurishdan so'ng;
-joyidan harakat

chapga, burilib — ay’lan
-to’psiz va tOP .

h 1): B T o'y

ar%ﬁgzggaqa talabida pajariladigal

ya s da O’nga_
ida sakrab to'gri hamd
flavoxrgtéz to’p tashlash usullari; lg’itish
i)b'lsil bajariladigan fintlar (chalgitis
11a

usullari.
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Ushbu o’yin usullari texn_ilfasiga 'o’rgatishda tayyorloy,
yordamchi, yondoshtiruvchi, taq}ldl}f, asosly va aralash mashqlar
to’psiz va to’p bilan qo’llaniladl.. O rgatish Jarayo-nlda} 'turdosh,
moslashtirilgan va ixtisoslashtirilgan harakath ‘Oﬂnlé‘l‘l‘dan
foydalanish o’zlashtirish samaradorligini kuchaytiradi (“To’p
kapitanga”, “Nomer chagqirish”, “Dasta qulaggncl‘“{a ushlab o]”,
“Quvlashmachoq”, “Ovchilar va o'rdaklar”, “Qarmoqcha”,

“Xo’rozlar jangi” va “Ogsoq gqarg’a” va h.).

4.3.1. To’p bilan ijro etiladigan usullar texnikasiga
o’rgatish

To’pni ilish. Ushbu ko’nikma turli usullardan iborat
bo’lib, dastlab joyida turib ikki qo’l bilan to’pni ilish texnikasiga
orgatiladi. So'ng to’pni ilish holatlari modellashtirilgan
vaziyatlar talablariga mos holda harakat davomida, harakatdan
keyin ikki gadamli to’xtash va sakrab to’xtash, sakrab bir va ikki
qollda ilish usullariga o’rgatiladi. Keyingi bosqichda — qayd
etilgan ilish usullari mukammal ozlashtirilgandan so’ng to’p
uzatish usullariga o’rgatiladi.

tarﬁ'}l)‘g;l:) uzatish. Mazkur ko’nikmaga usullari quyidagi

-ko’krak oldidan ikki qo’llab;

-elkadan o’ng va chap qo’llab;

-bosh ustidan ikki qo’llab;

-bosh ustidan o’ng va chap qo’llab:

-bir go’llab o’ng va chap yon tomo;ldan;

-0'n 1 hi : ,
s da;g va chap qo’l bilan hosh ustidan yarim aylana (kryuk)

-ikki qo’l 0'ng va chap b;

. P bilan pastdan:
-erga urib uzatish : : =
- Eo pni dumalatib uzatish;
- “berkitma” uzatish usullari:

tomon ) :
va h. B2 (belga) o tkazib, qadam t

qQo’lni o’ng va chap orga
ashlayotgan oyoq o’rtasidan

Ushbu  uzatish : :
modellashtirilgay, usullari oddiy, Mmurakablashtirilgan va
o'rgatilishi ustyyoy

OYin vaziyatlar; : an.
ahamiyat kasba:ertla(ll;i. e Garshibeien

’ TQ’Pm urlb_ ersh-mgurish ko'nikmasi turli usul, holat,
yo ﬂé}hs}} va v}amya}tlarlda 1ro etiladi. Binobarin, mazkur usullar
texmk'aSlga orgatish quyidagi tartibda amalga oshirish tavsiya
etiladi:

— joyida turib erdan har xil balandlikda qo’l bilan to’pni
urish;

— shu usulni joyda o'ng va chap tomonlarga burilib —
aylanib bajarish;

— to’g'ri yo'nalishda to’pni o’ng va chap qo’l bilan urib
yurish;

— to’g’rl yo'nalishda to’pni o'ng va chap ko'l bilan urib
yugurish;

— to’g’ri yo'nalishda to’pni o’'ng qo’l bilan urib chap yonlama
yurish-yugurish; : e

— to’g’ri yo'nalishda to’pni chap qo’l bilan urib 0’ng yonlama
yurish-yugurish; : _ o

— to’pni o’ng va chap qo'l bilan ortga y}ln§h:yugur ish; ;

— keskin o’zgaruvchan yo’nallishda té) pﬁl; k(l)drzligvzah (3)1}3P qo

] < - 1 araro, o S <)

Pl b e T
— yuqorida qayd etilgan

bajarish.

4.3.3. Savatga to’p tashlash texnikasiga o’rgatish
i ' ' I, holat va
2 h konikmasl turli usul, holat
oraliS Tzaflg?l ti(')rg Z?ﬁglﬁ? To'p tash}ash usulia;rrla ;;xmkamga
ko’ c? aFkatng-ketlikda o’rgatish ijobiy sar.rllara 1i lard.an -
J aliglh'i nisbatan to’gTl turib har xil oraliq
- shchitga ; |
pastdan ikki qo’llab savatg e gl
: at to'p kokrax @ adi;
i ol ot o push e B
; sullar shehitga nisbat
-qayd etilgan U b bajariladi

tomonlardan dioganal holatda tu 1o'] bilan ijro etiladi;

; a : fot 18
-qayd etiE usil) O}?agrzi:t ygkunida to’xtash usullarini
r

-qayd etilgan ust 0
qo’llash asosida bajarilads

g va chap
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-qayd etilgan usullar sakrab o'ng va chap qul bilan to’pnj

tashlash asosida ijro etiladi; : . ,
-qayd etilgan usullar shchitga nisbatan o'ng yonlama, chap

yonlama va orqa bilan turgan holatlardan burilib-aylanj
bajariladi; .

-qayd etilgan usullar (pastdan tashlash bundan istisn)
sakrab havoda 90°, 180° 360°da o'ng va chap tomonlargy
burilib-aylanib bajariladi;

-yugurib borib shchit tagidan sakrab o’ng va chap qo’l bilan
to’pni savatga tashlash;

-yugurib borib shchit tagidan sakrab to’pni ikki qo’llab
savatga tashlash;

-to’pni urib yugurib borib, 2,5-3,0m. oraligdan diogonal
yo'nalishda (yoysimon) sakrab to’pni o’ng va chap qo’l bilan
savatga tashlash.

4.4. Himoya o’yin texnikasiga o’rgatish

Zamonaviy baskethol musobaqalarida maqsadga muvofiq
va samarali tashkil gilingan himoya harakatlari o’z savatini
fiahlsm. qo}d}rish Va qayta hujumni ijobiy natija bilan yakunlash
imkoniyatini - yaratadi. Buning uchun himoyaga xos oyin
usullan‘nl' texnik jihatdan keng doirada, serqirrali va mukammal

huqu;IlEr}llci)yada l;f.oydali .o’yin. ko’rsatish himoyasidan raqib
e _ yoki ht_lJurnchllarning (raqib  jamoaning)
JISIonly va texnik-taktik imkoniyatlari, taktik-strategik

rejalari va sir-asrorarip bilishi, garshj qo’llaniladigan hujum

qila olishi) va unga

garama-qarshj uyushtiriladigan himoya harakatlarini faol

amalga oshirighp; talab giladj.

Bugungj basketholgq :
vaziyatni eglal qolish,gs}i(OS s

moyachi-o’yinchids maydondagi

ilish, Unga nisbatan tezkor f; hlil
q chaqqon harakat ko rasatish, keng ko’righﬁcll{gizgi’g;aega

bo’lish va raq; ‘ '
raqib hujumchig, qarshi foydalj natija beruvchi eng

magbul  ygyp; ; o
o'zlashtirilgan by . 9Obilivatlari yylea darajada

o'rgatishda, hujum texnikagjn; shakllantirig

o'rgatish uslublari, vositalar: Va  pedag e

ogik prinsiplardan

o’rgatiladi:

-qoida doirasida to’pni tortib olish;

-hujumchi  to’pni  ilayotganda, ugatish va
tashlayotganda uni urib chiqarish;

-ilinayotgan, uzatilgan va savatga tashlanayotgan to’p
yo'nalishini to’sib, urib yuborish yoki olib qo’yish;

-1linayotgan, uzatilayotgan yoki savatga tashlanayotgan
to’pni “yopish”;

-0’z shchiti yoki halgadan sapchigan to’pni o’z sherigiga
urib berish, olib qo’yish yoki maydon tashqarisiga chiqarib
yuborish.

Himoya usullari texnikasiga orgatishda ham tayyorlov,
yordamchi, yondoshtiruvchi, taglidiy, asosiy mashglar va texnik
vositalar an’anaviy hamda modellashtirilgan tartib-vaziyatlarda

qo’llaniladi. h A
To’ ib chiqarish (78, 79,50 -I ) _
M(zzgul]lrlz';ng maqcljsadi: Himoyalanish va ta’qib ostida nazorat

qilish uchun barcha o’tkazishlar tehnikasi ustida ishlash.

savatga

akatlinish
78 o’yinchilarni yarim may donda s
-rasm. . ; va
TR hllal' topga ega :
: .. Barcha 0YIC alan: o’yinchilar
ont. masalail. el
hos SRR hl:l%%dda joylaShadﬂﬁlkgu maydon _ichida
“garalangag rmida yoki 3 Oa don ichida OZYm(fhﬂaI
Maydonning  ya h). Belgilanga® MV ki chigarishga
1?)?7188.113('111311' Van Hoi da 02 sheriklarl
pni olib yurga i
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t+ giladi. O’vinchilar soni kamaygan sarl belgllangan

lﬁigikgtheﬂaﬂiléhggb borishi kerak (masalan: markaziy doirg
' iyali zona). ) B .

yOklI\?d);r?;ll;)l;?y ko’rs)atmalari: O’yin jarayonldz} 0 )flr.lchllar.pas’.[
holatda va boshlarini tik tutgan.holda to’p olib yU'I'IShnl
bajarayotganligiga ishonch hosil qilish lfe.rak..Yutga'n Jamoa}
rag’batlantirilishi kerak (masalan: u'lar blI‘lIlChl.SUIV ichishlari
yoki tezlanib yugurishlarni bajarmasliklari mumkin)=26.

A _ / \

i
N\

[ 3
| | 81-rasm. Jarima to’p tashlash ko’nikmasini shakllantiruvchi
% | ' e | moslama
, s

79-rasm. Q’yinchilar soni 80-rasm. O’yinchilar soni 2
ka.n}ayfgani sariular 3 ochkoli yoki 4 taga kamayganda ular 3
chiziq ichida harakatlanishadj soniyali zona ichida

harakatlanishadi

4.5. O’rgatisl.l va mashg’ulotlar Jarayonida
go’llaniladigan texnijk vositalar

_ Basketbol m,ashg’ulotlarini tashkil qilish va o’tkazishda
0zlga xos bollgan jihozlar hamda  ashob-anjomlardan
foydalamle}dl. Bu jihozlar va asbob-anjomlar basketbol
harakatlariga oTgatish,  hogi] qilingan  malakalarni

Eﬁ?ﬂﬁfﬁﬁfﬂ’ shug ullanuychilarning jismoniy

: I Vva jismoniy gj SRR

samarali vosita bo’lih hisgjblanaé}if sifatlarini  rivojlantirishda
Jihozlar vy ;

Xususiyatlariga qarab i

BEMDRGs.  Fast

asbob-anjomlarni ta’sir ko'rsatish
kki guruhga ajratish mumkin:

1) texnik-taktik tq ; :livatini rivojlantirishda
» : yyorgarliklar uchup .1 Lo'rish qobiliyatini rivoj
2) jismoniy tayyorgarliklar uchun, (81, 82-rasmlar), 82-rashy Perlfeﬂcll(ol’(ltl)aniladigan batut
— TS
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O’rgatish va mashg’ulotlal‘jall'ayonid‘fl qo’llaniladigan
atamalar

Basket — ingliz tilidan olingan bo’lib o’zbek tilida «savaty
ma’nosini bildiradi. L

Ball — ingliz tilidan olingan bo’lib ozbek tilida «to’p»
ma’nosini bildiradi.

Pok-ta-pok - gqadimda Maya qabilasi o’ynagan,
basketbolga o’hshash 0’yin nomi. '

Texnika — yunoncha “tehnus” so’zdan kelib chiqgan bo’lib,
o’zbek tilida “san’at” ma’nosini anglatadi. Sport amaliyotida va
xususan, basketbolda “texnika” harakat malakalari, o’yin
usullarining tuzilish shakli, mazmuni va ijjro etish tartibini
ifodalaydi.

Texnik tayyorgarlik — texnik mahoratni shakllantirishga
qaratilgan pedagogik jarayon. Ushbu jarayonning natijasi texnik
mahoratni o’sganlik darajasini ko’rsatadi.

‘fKryuk’f — qo’Ini baland holatida yarim aylanma harakatda
uzatish va otish tushuniladi.

: Element - lotin so0’z bo’lib «elementum» butun narsaning
qismlarini anglatadi.

Step — ingliz tilidan olingan bo’lib o'zbek tilida gqadam
ma nosini bildiradi.
olibDrlblb;hng — ingliz tilidan olingan bolib o’zbek tilida to’pni
uchuylllgs’n;rrllaﬂggislnl bildiradi va maydonda to’pli harakat qilish

Blok — ingli.z tilidan olingan bo’lib o’ ili ’si
qo’yish ma’nosini bildiradj. : olib ozbek tilida to'siq

Double-dribbling - ingliz til; i 1ib o’
tilida ikki qo'llab to’pni sapchit%b l'i)ldan' olingan bo'lib o’zbek

‘ P2 SdPCIItb olib yurish ma’nosini bildiradi.
Guarding - ingliz tj] ‘
R : gl1z tilidan olingan bo'llih o’zbek tilid
qo'riglash, himoyalash ma’nosini bildirad; PREN e
.. Offence — ingliz tilidan olinga i)ra’l-l. ; s :
qilish ma’nosini bildirad; gan bo'lib o’zbek tilida hujum

Footwork - ingli; :

oyiglar harakati ma’nfsini blllllgﬁzdlo lingan bo'lib o'zbek tilida

Lay ups - ingliz tilidan o}; i
o’tish ma'nosini bildiradi an olingan bo’lib o’zhek tilidatez yorib

Taktika - yunoncha “taktikys”

= tiblashtirish” ma’nacin:
Taktik tayyorgarlik anosini

sozdan olingan bo’lib,
Bt anglatadji.
aktik mahoratp; shakllantirishga

qaratilgal.l pedagogik jarayon.
hTaktlll( komblr.latswa.- bu bir o’yinchiga hujum gilishi

U sharoit yaratib berishga garatilgan bir necha
0 ylnc.hmmg harakat faoliyatidir,

Fint S chalg’itqvchi harakatlar ma’'nosini anglatadi.

Pressing 5 himoya harakatlarida ragiblarga zich qarshi
harakat ko'rsatish ma’nosini ifodalaydi.

Pozitsion - hujumni barcha taraflama uyushtirish
harakatlariga aytiladi.

Assist — ingliz tilidan olingan bo’lib o’zbek tilida taktik
harakatlarni bajarib to’p uzatish.

No-look pass — ingliz tilidan olingan bo’lib o’zbek tilida
sherigiga gqaramasdan to’p uzatish.

Drive — ingliz tilidan olingan bo’lib o’zbek tilida tez,
shiddat bilan, to’g’ri savatga hujum qilish.

Backboard - ingliz tilidan olingan bo’lib schit tahtasi
ma nosini bildiradi.

Fol — jazoli va tanbehli xatolar tushuniladi. :

Game clock — ingliz tilidan olingan bo’lib o’yin vaqti, soati
ma’nosini ma’nosini bildiradi.

Hoop - ingliz tilidan olingan bo’lib halga ma’nosini
bildiradi. . e
Overtime — ingliz tilidan olingan bo’lib qo shimcha vaqt

ma’nosini bildiradi.

Personal foul — o’yinda qilingan qopolliklar uchun

1 hlantirish. p i
Sha}iig;'glg'gesan— lotin tilidan olingan bo’lib hakam ma’nosini
blld%zgi.mica] foul — tehnical yunon ., foul ingliz tilidan

: ' ida qilingan qopollikla’r.ucun jazo.
Ohn’%‘??ﬁggur:;m? ?rl?;iiz glidan olingan bo’lib dagiqali tanaffus
ma’nosini bildiradi. ,  denddeiibiogl
sohin + “agh” olib boraman sozlaridan i i
Stratus =S all(ielib chiggan va 0’z kasbining ustasl

Professio — SO zidan

ma’nosini anglatadi. bosh mezon ma’nolarini

anglatadi.

Z alohida chegaralangan joy tushunchasini anglatadi.
one —
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Reyting-nazorat va bilimni baholash testlari

1. Texnikaga o’rgatishda go’llaniladigan maxsus
mashglarga qaysilari kiradi?
a) musobaqali
b) taktika bo’yicha
¢) integral tayyorgarlik bo’yicha
d) texnika bo’yicha .
2. Q’yin malakalariga o’rgatishning boshlang’ich
jarayonida ganday didaktik prinuiplar eng kerak?
a) osonodan-giyinga, umumiydan-ayrimga
b) boshlang’ichdan-optimalga, didaklidan-texnilikka
¢) qgiyinlikdan-umumiylikka
d) o’yinlikda-texnilikka, taktilikdan-strategiyalikka

ganday uslublar foydalaniladi?
a) frontal, guruxli, yakkalilik
b) qaytarish
¢) majmualilik
d) intervalilik
4. Yordamchi mashgqlarga qaysi jismoniy mashqlar
kiradi?
a) taktika bo’yicha yondoshtiruvchi
b) maxsus tayyorlov texnika bo’yicha
¢) maxsus va umum rivojlantiruvchi
d) basketbolga tayyorlash

uslublar yordami bilan shakllanadi?
a) mashq uslubi bilan
b) ishontirish uslubi bilan
¢) korsatish va bayon qilish usuli bilan
d) majburlik usuli bilan

6. O’rgatish uslubiga nimalar kirad;?
a) yordamchi va maxsus vositalar .
b) o’quv va nazorat o’yinlari
c) og’zaki ko’rgazmali, amaliy

d) shug’ullanuvchilarni tashkil qilish uslubj

7. Tashkil qgilish uslybj . : ;
a) guruhli, je i leivadip

frontal aniqlashtiri]
' an
b) yakka vazifalar, pedagogik nagzorat

3. Q’yin texnikasiga boshlang’ich o’rgatish jarayonida

5. Texnik o’yin malakalari shug’ullanuvchilarda qaysi

) frontal, amaliy vazifalar
d) og’zaki, guruhli uslub

8. Qanday jismoniy mash -
qildiruven) masthlarggllz:irrﬁgli'gamchl (mashq
a) taktika bo’yicha !
b) texnika bo’yicha
¢) maxsus va umumiy rivojlantiruvchi
d) musobaqga
9. Hujumda yakka taktik harakatlarga o’rgatishda
to’pli o’yinchining asosiy harakatlari
a) himoyachini o’zaro harakat qgilishiga to’siqlik qilish
b) markaziy o’yinchisiz hujumni qo’llash
c) o’yin xolatlariga qarab texnik asosiy vositalarini tanlash
d) “eshelonli” yorib o’tishni qo’llash
10. Yakka taktik harakatlarni o’zlashtirish
samaradorligi nimaga bog’liq?
a) o’yinchining bo’yiva tezkorligiga
b) harakat faolligi va jismoniy tayyorgarlikka
¢) psixologik tayyorgarlikka .
d) mugaddam o’rganilgan yakka taktik harakatlarni
o’zlashtirganlik darajasiga

«Texnik-taktik malakalarga o’rgatish.uslul?iya@)
mavzusi bo’yicha foydalanilgan va tavsiya etiladigan
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5 BOB. O’YIN QOIDAS] il

MU
TASHKIL QILISE Acord PAQALARNI

ASOSLARI
5.1. O’yin qoidalarinj Vujudga kelish;j va shakllanishi

Basketbol o’yinining birinch: PR
muxtaram janob Djeysil gllg,(;};igo(ffg;)) };mmng Dmr.OChiSi
chiqilib, 15 yanvar 1892 yilda AQSHds, Massachusee
shtatining, Springfild kolledjining “Triugolnik” (“Uchburchak®’)
gazetasida “Bfisketbol O'yinining qoidalari  kitobi” deb
nomlangan sahifa ostida narshga chiqarilgan. Bu “kitob” 13 ta
gismdan iborat bo’lib, unda oyinning asosiy maqsadi
o’yinchilarning harakatlari va to’p bilan o'ynash qoidalari
borasida tushunchalar berilgan edi. Jumladan (Neysmitning
fundamental qoidalari):

1. Basketbol fagat dumaloq to’p va qo’llar bilan o’ynaladi:

2. To'pni qo’lda ushlab turgan holatda qadam bosish
taqiqlanadi;

3. O’yvinchi maydonda hohlagan vagtda, hohlagan pozisiyani
egallashi mumkin;

4. O’yinchilar o’rtasida personal (shaxsiy) kontaktlar

(muloqotlar) tagiglangan; _ ,

5. Halqalar gorizontal holatda o’yin maydonidan yuqorida
ornatilgan bo’lishi lozim. il

Dastlabki qoidalar h0z1rlgl
qoidalarida ham saglanib qolingan. :

1927 yilda Shvetsariya poytati Jeneva shaheica FEae
Jismoniy tarbiya magtab tashkil topti. M%qituvchisi dokior
direktor lavozimiga springﬁl.d kquedjl t;)sﬁkilOt Evropa va
Elmer Berri tayinlandi. Yang! t}IZﬂgan calqaro “basketbol”
boshqa qit'alarda basketb dalari shakillanishiga

Muloqotlar o’rnatilishiga va ,
Jobiy tasir ko'rsata boshladl. i dunyo boylab ko'p
oyl ’ynalganiga garamay,

U paytlarda basketbol O i .
mamlakatlgda deyarli barcha dit a}gg bolgan. Modddiy va
Xalqaro uchras,huvlar soni_juda a 0YyiD oidalari turil
"ansport muammolar bilan L mamlakatlar i
Mamlakatlarda o’zgacha _taVSItO’Sqinhk quiga aml
Unosabatlar  rivojlanishie? iya

‘ansiya, Belgiya, Ispani®

kungi zamonaviy basketbolning
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5 BOB. O’YIN QOIDASI VA MUSOBAQALARNI
TASHKIL QILISH ASOSLARI

5.1. O’yin qoidalarini vujudga kelishi va shakllanishi

Basketbol o’yinining birinchi qoidalari o’yinnmg mnrpc}:ll]nsbl
muxtaram janob Djeysm Neysm.it (2-rasm) tomonidan }115 : ;S
chiqilib, 15 yanvar 189g 'yzlcfa .AQSP.Id’fl, “[I\I/Ia}lflfﬁ(r:c}?ak”)
shtatining, Springfild kolledjl.m.ng Trlugglnlk '( k(i:tobi” i

azetasida “Basketbol o’yinining q(?ldalarl oL

: mlangan sahifa ostida narshga chlqarl.lgan. Bu ik
i dar% iborat bo’lib, unda oYyinning asosly maggslari
q,ls'rrrichilarning harakatlari va top bilan oynzzsléle grc;:itiing
](;g;asida tushunchalar berilgan edi. Jumladan y.

fundamental qoidalari): ’ -
t dumaloq to’p va qo :
3 "]f‘f)l?;(rit bcc)llof’?((il: ulghlab turgan holatda gqadam bosish
24

tagiqlanadi;
3. O’yinchi may
egallashi mumkin;
4. O’yinchilar 0 rtas .
; = | .
(mulogt{aglgqglgi?znf;tal holatda o’yin maydonidan yugorida

3 a q . . .

o’rngtilgan bo’lishi lozim. i

Dastlabki goidalar hozirg

i ingan. :
qoidalarida hzm saglanib F}lf(;ll;(%;taxti Jeneva shahrida Xalgaro
1927 yilda

tsari . ] didipe
iy t rbiyaShI:rrlzqtab tashkil topti. Magqtabning birin

Jismoniy tarbiya

direktori lavozimi

a Springfild kqlledji o’qlt};vsh;:s‘ln oci)c;ktgz
i 'nglgandi. Yangi tuzﬂgan tashkilo Eopoads
Elmer Berr! tag’l basketbol rivojlaniga, xalgar;)lakmanismga
basies ?1; alc?;nztilishiga va oyin qoidalarl s
mulogotia

s hladi. ' ’
ijobiy tasir k(l) réa:a b}(;:skztbol oyini dunyo boylab ko'p
a

A ) 3 ay,
U payt ' t'alarga o’ynalganiga garam
e mlakatlarda, deyarh barc};?l g; Tt bO,lgano Modddly va

uvlar soni : "o idalari turli
xalgaro ucﬁiﬁnmolar bilan birga o’yin 23{:12\ oy Wl
trans%)(fttlarda o'zgacha tavsiflanganligi ma

mamlaka

ol ' 1salan:
AR T ; k qilgan. Masals
ivojlanishiga to’sqinlik s
rnuno.sabatglglgi ;::;VOJI R Portugaliya mamlakatl
Fransiya, ’

donda hohlagan vaqtda, hohlagan pozisiyani

ida personal (shaxsiy) kontaktlar

kungi zamonaviy basketbolning
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“fransuz” basketbol qoidalari qo’llangan bo’lsa,  boshqa
kitalarda “amerikali” qoidalarni qo llab ’ musob.aqalalj
o'tkazilgan. Bir biridan keskin farqlangan o'yin qoidalarj
xalqaro musoboqalarni o’tkazish imkoniyatini bermagan. Bu va
boshqa masalarni muxokama kilish magsadida 8 ta mamlakat
Argentina, Gresiya, Italiya, Latviya, Portugahya, .Ruml'nlya},
Chexoslovakiya, Shveysariya basketbol federasiyalari vakillari,
doktor Elmer Berri taklifnomasiga binoan 18 iyun 1932
yilda, birinchi xalgaro basketbol konferensiyasida ishtirok
gilish magsadida Jenevaga tashrif buyuradilar.

Birinchi halkaro konferensiya ishtiroqchilari, “amerikaning”
basketbol qgoidariga kichik o’zgarishlar kiritgan xolda, ularni
yagona xalgaro goidalar sifitida gabul qilinishiga va Xalqgaro
basketbol Federasiyasi (“XBF” - o’zb. tili, “FIBA” - ingl. tili)
tashkil qilinishiga bir ovozdan ovoz berishdi. SHveysariya
fugarolari Leon Buffar - XBF birinchi Prezitdenti,
Vilyam Djons esa - Bosh kotib lavozimlariga saylandilar.

Oradan ko’p vaqgt o’tmay bu tashkilot qoshida bir nechta
kommisiyalar tuzildi, birinchilardan, o’yin qoidalariga ma’sul —
texnik komissiya faoliyatini boshladi.

1932-1948 yillarda texnik komissiya asosan “amerika”
basketbol goidalarini yagona tizimga keltirish ustida ko’p ish
yuritdi  va 1956 yilda Melburndagi Olimpiya
o’ynlaridan' SO’ng, XBF  kongressida, xalqaro qoidalar
ﬁ(()l,lsﬂilsﬁgﬁﬂgc;gflandan deyarli ravishda fargli va mustagqil
uchrashuvlari haqiqiy to’moshagf)alln ;yzll:r}llggl? nBasliaeii; ] gla'llmoa'lar
o’yin “san’ati” va jismoniy qobiliyatlari c;’ ' s armg'g
Basketbol nafis va harkamo] dun (;Z 1gai) X’ols l’genglafs}; ;)
torn;)(th;b_inlarni 0’ziga jalb qiluvch’i O’Ying}; aylasgi ab ko’pla

nin i L oA s :
hamkorlikdg te;(z?rﬂ(onkonilaslsal‘t})flzsl}i mi}lly fe’d.erasiya}lalt bi‘lar}
4 oyin rivojlanishi

g T i inobatga olgan holda qoidalar mazmuni va

talginiga kerakli mjqq o
B i Vit kelqg acr)ida OZzgarishlar, yangiliklar va
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Oxirgi o'n yil ichida ha
etgan. Jumladan:

- 1998 yilda bosh
o’zgardi: 20 daqiqali
kiritildi;

- 2010 yilda maydon o’lchovlari o’zgardi. Uch ochkoli chiziq
6,25 metrdan 6,75 metrgacha surildi, chegaralangan zona (uch
sekundli zona) oldingi trapesiya shaklidan, to’rtburchak
shakliga o'zgardi, halqaning ostida esa yarim doira shaklida
chiziq paydo bo’ldi (yarim doira qoidasi) va h.q (81-rasm).

- 2014 yilning ozgarishlarning biri, o’yinchilarning
raqamlari 0 va 00 dan 1 va 99 gacha bo’lishga ruxsat berildi.

m koidallarni shakllanishi davom

qa o’zgarishlar bilan birga, o'yin vaqti
2 taym o'rniga, 10 daqigali 4 chorak

8325m
6,750

Yangi chizma
et (o'lchnvla r)
(o'lchovlar)
i : 1a0i o’zgarishlar
8 o010 yil maydon chizmasidagl 0'Z8
-rasm. 2 |
3 4 mos ravishda

-+ orat 8 ta asosiy qoida
ddan( :‘bOOﬁ'icial Basketball

'lib, ularning izohlari

Hozirgi kunda kelib Ooﬂban
to’plangan “konuniya_ﬂ"‘r1 5 dalari
“Basketbol rasmiy 9% ¥
Rules” - ingl.tili) bila® I% -
“Basketbol rasmty RO
(“Official Basketball
Ing tili) deb nomlangalt




w

bo’lgan kitoblarda jamlangan. Bagketboldg 0’}/'1,n mobaynida
ko'llanadigan uskunal to’grisidagl batafsil ma’lumotlar egsgy
“Basketbol rasmiy qoidalari. Basketbol us.kunalar”
(“Official Basketball Rules. Bas.ketbc.lll Equ_lpm‘{n_t” £
ingl.tili) izoh kitobida berilgan. SHum alohl_da ta kld,Iab J.OIZkl,
dastlabki hujjatlarga, o’yin talablariga b11:10an ozga}rlshlar
kiritish jarayoni davom etmoqda, lekin koidalarga nisbatan
asosiy talablar uzliksiz saglanib kelmoqda:

1. Qoidalar o’yinchilar, murabbiylar va hakamlar uchun
tushunarli va aniq bulishi lozim;

2. Qoidalar raqib jamoalar o’zlarining ob’ektiv xolatlarini
namayon qilishlariga, bevosita yordam va xizmat qilishi lozim;

3. Qoidalar o’yinchilar, murabbiylar va hakamlarning
yuksak ma’naviy va irodali fazilatlarini shakllantirishi lozim;

4. Qoidalar o'yin texnikasi va taktikasini rivojlanishini
rag’batlantirishi lozim.

Basketbolda o’yin jarayonini maydondagi hakamlar
boshqaradilar.

Shgnday qilib bir asrdan qo’proq vaqt mobaynida
Neysmitning birinchi qoidalari ko’p marotaba o’zgarib,
o’yll}nlng rivojlanishiga va talablariga javob beruvchi va o’z
o:rnlda' bas.ketbol taraqqiyotiga va dunyo bo’ylab sevimli sport
o’ynlari turiga aynashiga bevosita yordam gilgan, mukammal va
barqgaror qonunlar to’plami bo’lib shakillandi.

, L ] A
5.2. O’yin Mazmuni, maydon va uskunalar

’ Bas.ketbolni. besh o’yinchidan iborat bo’lgan ikkita jamoa
o’ynaydi. Har bl‘gta jamoaning magsadi — raqib savatiga to’pni
tushirish bll,an birga, raqib jamoaga to’pni savatga tushirishiga
qarshilik ko’rsatishdan iborat. :

an:zoa.mng umumiy tarkibiga, 1o ta o'yinchi (jamoaning
sal:dorlm bilan birga), ~hogh murabbiy va murabbiy (kerak
bo’lsa), va 5 ta (OShmasligi lozim) tibbiy-texnik xodimlar kiradi.

A e Pita jamoadan 5 ta o'yinchi maydonda bo'lib
n 3y . : )
mumkin. & boshga o yinchilariga almashtirinishlari
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- raqamlanishi, ragamlar egy akk S EE -
turishlari lozim. Ma}ykalarning obl]dki(aorlafk(r)an:lly?l n'mfh ajralib
sm, orqa taraf gamida 20 sm balandligd qamlari kamida 10

maykalarda bo’lishlarj taqiqlangan,

oyindagt tanaffus 2 daqiqani davom etadi. Bo’limlarning
oralig'idagi tanafusning vaqti esa 15 daqiqa davom etadi.

Ovyin vaqti “toza vaqt” usulida belgilanadi. YA’ni,
qoidalarda belgilangan vaziyatlar tufayli o’yin jarayonida
to’xtashlar vujudga kelsa, o’yin vaqti ham to’xtatilishi lozim.

O’yin vaqti tugagach, to’plangan ochkolari bo’yicha ustunlik
qilgan jamoa, o’yin g'olibi deb hisoblanadi. To’rtinchi chorak
vaqti tugagach o’yin natijasi durrang bo’lsa, dastalabgi natijada

muvozanat buzilgunga gadar 5 daqiqali go’shimcha chorak (- |

lar) belgilanib o’yin davom etiladi. R
O’yin (birinchi chorak) boshlanishi markaziy fi(-nra.lchlda
birinchi bahsli to’p* o’ynalishi orkali ama}lga OShII‘IIadl: To’p
katta hakamning kolidan uzulgach oyin boshlanadi deb
hisoblanadi. Keyingi choraglar maydon tashqulsldEL,n k’ot‘lblix_'
stolini qarshisidagi markaziy chizigqning davolrnld;:1i to g ;)rwll)liit al
qo’lig’a hakamdan berilganidan sung boshlana l'n g
jamoadan 5 ta oYyinchi maydonga chigmagu

boshlanmaydi. b g
vin i ida ham bans . ok
mun(l)k)ijzln Jlgil;'a};(())rll(lid?)ir anechta ragibdosh Jamoaia;ﬁgcﬁgzgiﬁgi
to’pni bil‘" yoki ikki ko'llab max}cam us]iﬂali)’ :trllag:i bo’'lmasa bahli
Xaratatlar kilmasdan egalik kilish um<om ;
t0’p vaziyati vujudga keladi. faqat qol(-lar) orqali
Basketholda to’p bila h savartga tashlash, dumalatish

aléi(rlnga oshiriladi. To’pni uZ?giflonga olib yurish, qoidalarda
YOki maydondagi istagan

vaziyati vujudga kelishi

chida to’pni kuli bilan

o .t markaziy doira 1% ch, to’p
2 ittadan 0'ynch! j yukoriga 01821,
,B.aXS“ 10’p o’ynalishi” - har biﬂﬂjamoadana:llmtrtx?if e Hakzng:mp sal“yukmi lozim va. 0%
,Z.Jamoadoshlariga oshirib berish uchun k?[:g ikkala o'yineh! s P

} Zlning en ) . taanidan SO dadi.
g yuqori nugqtasiga etgar’ t kila
Jamod‘)shlari){oguon to’qpni o’ynaltirishga haraka
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belgilangan cheklanishlarga rioya qilingan sharoitdaging

W il tushirilgan to’p va uning baholanishi kuydagi

Halgaga v
goidalarga asosan amalga oshiriladi: |

— jarima chizigiidan tashlangan to’pga - 1 ochko
hisoblanadi; ’

_ o ochkoli zonadan tashlangan to’pga - 2 ochko
hisoblanadi;

— 3 ochkoli zonadan tashlangan to’pga - 3 ochko
hisoblanadi.

Yyin maydoni to’g’ri to’rtburchak shaklida, yuzasi qattig,
yassi hamda to’siglardan holi joy bo’lishi kerak. O’iin maydoni
uzunligi 28 m, kengligi 15 m tashkil kilib, ulchovlar
chegaralangan chiziglarning ichki qgirrasidan o’lchanishi lozim.
Maydon chizmasini belgilovchi barcha chiziglar 5 sm
kengligida oq boyoq bilan chizilib, yaqqol ko’rinishlari lozim.
Maydonning uzun tomonlarini belgilovchi chiziglar — yon
chiziglar, qisqa tomonlarini belgilovchi chiziglar esa — en
chiziglar deb ataladi. Markaziy chiziq en chiziglariga parallel
hol.da yon chizi'qlarning toq o'rtasidan maydonda belgilanishi
lozim. Dastlabki chiziq ikkala yon chiziglardan 15 sm tashqariga
chiqib turishi kerak.

Tognashuv foli belgilanmaydigan yarim doiralar o’yin
maydonida belgilangan va:

i . halqapingh mutlloc};l poldagi markaz nuqtasidan, o’zining
ichqi qirrasigacha o’ lusi o i
doiga %a’ g Olchangan, radiusi 1,25 m bo’lgan yarim
- - yon chiziqua perpendikular, bir
alganing mutloq poldagi markaz nuqtasig ining ichqi
algar an,
qirrasigacha 1,25 m masofada va tugas% qismi :I?Iéiﬁgl lr(i?r?;
ichki klrraSI_gfi 1,20 m masofada, uzunligi 0,3 tq hkil
klla(}1gan chiziglar bilan ajralih turishi lozim, 2.4
amoa oTindigi zonalari ma :

: Foen)t zon ydon tashqaris; ' '
va Jar;oalziu' 0 _r1nd1qlar1 Joylashgan tomondai1 blglzgzhil;%tillf02§$1
Lo a:: n?ciliguz% taShq.a“ chegarasi ey chizignin davom{

gan, €garasi esa markaziy chiz d ; i
belgilangan 2 m i chiziglar v old gl 5. m ndrdg
chiziglari bilan ajralib turigh; lozim

-biriga parallel bo’lgan,

(76-rasm),
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¥
En chizik

= U
] Chegan.lmg.n i
zona

835 m

Jarima
chizigi

i e

—

= Markaciy ;ﬂ ™
s duira Markaziy chizik |©

A w

Kotib stoli

1 To'pnio'yinga
kiritish chizigi

En chizik

84-rasm. Maydon o'lehoviart i

. To’gri to’rtburchak sh o da

Jarima to’pini tashlash chizid'?®’ *
Paralel  chiziqlar bilan |
Chegaralangan zona( lar) @
Jarayonida o’yinchil-%'.=~




chegaralangan zona(-lar)ning ikkala yon tomonida, uzunligi o ;
m mahsus belgilar orqali belgilanadi. ;

Birinchi belgi en chizigning ichki chekkasidan gz 75 m
uzoqlikda, kolgan uchta belgilar esa  bir birining, ichki
chekkalaridan 0,85 m uzoqlikda belgilanadi. Tkkinchi belgi eni
0,4 m, kolgan uchta belgilar esa 0,05 m bo’lishi lozim. Jarima
topint tashlash chizigi uzunligi 3.6 m tashkil qilib en

chiziglarning ichki chekkasida
belgilanadi. 0 5.8 m masofada maydonda

18m

85-rasm, Chegaralangan zona.
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Uch ochkoli zonalar maydonda quvidagi chizi :
belol Atk quyidagi chiziglar bilan
e chiziqg’a perpendikulyar holda, yon chiziglarning
ichki qirrasidan o’zlarining tashqi girrasigacha 0,90 m
masofada o’tadigan 2 ta parallel chizig;

0 halqan.ing. mutloq poldagi markaz nuqtasidan,
o'zining tashqi qgirrasigacha o’lchangan, radiusi 6,75 m bo’lgan
yarim doira.

<= O'yin yonalishi
Ikki ochkoli
zona

=0

Uch ochkoli zona

86-rasm. Uch va ikki ochkoli zonalar

Vi ni basketbol uskunalar bilan -JIXOZIaIIlSl'}l
lozirg yl"}‘lalglljaylfi?anigan uskunalar ro’yxa'ti,“ ularning batafsil
tavsili. va belgilangan standart ulchamlari B:,as.ketl?ol rasm%
koidalari” kitobida va “Basketbo{ uqkunalar 1zoh1d§1 yoritib

' ha o’yn ishtirokchilari, basketbol anjomlarini
berilgan S 8 mahalliy va xalqaro basketbol

ishlab _chiqaruvehila® hda koidalarda aks etilgan uskunalar

] ishli ravis etilg: j
?:22515;1};2; ;eg:l qilib, o’zlarining sport tadbirlari dasturlariga

ini ' i lozim. Dasturlarda
< tandarlarini tasd1q1ashla1:1 10;1m _ arda
&?;ilgiléiiaig osnf-uskunalardan foydalanish jarayoni quyidagi

: berishi shart: i
talalilaégséli( 1J1 ?Eigr sifatli va mustahkam bo’lishi lozim;

- izligi taminlanishi shart (tan-
vinchilarning xayot_xavfsm gl _ . n-
jaroia’? ﬁ’;ﬁl;ﬂ;rini oldini olish uskunalarni texnologik holatini
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va himoyalovchi moslamalani vaqtida nazorat qilish orqali 3“1‘23;‘;;—“
amalga oshirilishi lozim). 1 24 -E" >
3. Estetik ko'rinishga ega; QRS <ot P o

4. Foydalinishga qulay va mobﬂ bo lishi lozim; i /

Hozirgi kunda yuqori darajali musobaqa,lar .(Ohmplya
turnirlari, Jahon va Qit’alar Chempionatlari) otqamsh uchur} o
mo’ljallangan barcha o’yingoxlar eng zamonavly va yangi / T
texnologiyalar asosida ishlab chiqgarilgan, foyda.lamsh | ® NIl e
talablariga to’liq javob beradigan basketbol uskunalar, anjomlar | - i \
va moslamalar bilan jihozlangan. Aynan shu uskunalarning

10507

namunalari va ularning o’lchamlari dastlabki sahifadan o’rin ; g
olgan. : -« T 1 I Be E’; 25
Oyin zalida ikkita (2) (“Shchit”) - maxsus qurilmasi 3 t ot I W : 8%

-

(85-rasm) o’yin maydonning ikkala en chiziglarga bittadan (1)
joylanishi lozim. Har bitta qurilma:

— savat ortidagi to’siq “shchit” - bitta (@):

— “shchit”ga o’rnatilgan savat (halga bilan) - bitta(1);

— basketbol to’ri - bitta (1);

— “shchit”ni ushlab turuvchi tayanch - bitta (1):

— ximoyalovchi yumshoq koplamalardan iborat.

“Shchit” o’lchovlarj gorizontal bo’yicha 1,80 m va ' ; 1,800" i
vertikal bo’yicha 1,05 m bo’lishi, pastki qirrasi maydon ' l : Sk
yuzasidan 2,90 m balandlikda turish; kerak. | i

To'g'ri to'rtburchakning tashqi o]
sm, vg:rtikaliga 45 sm bo’lishi kerak. Uning asos chizig’ining A
yuqori gismi halga bilan teng turishi kerak. Shchitlarning !

chetlari 0,5 sm kenglikdagi chiziql ] - '

ik ’ : qlar bilan belgilanadi. Bu
chiziglar shchit rangidan yaqqol airal: e :
Shchitlarning hoshiyalari e puhi Togm

) : va ularda chizil o'l Qo
to’rtburchakning ranglari bir xil bo’lighj s 1Zligan  to’g’r S

1,200

->- En chiziq 50

87-rasm. “Shchit” - maxsus basketbol qurilmasi.

150_5
(savat ortidagi to’siq) o’lchamlari

g8-rasm. “Shehit”

| a8
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hchit mshoq matqrial bllqn _ qu){ldaglcha
qoplgkfg&l;?l bz’lishi ke}a?ak: shchitlarning _pastkl q1r;'351 va yon
tomonlari uchun yumshoq o’yam tqg{dan kaml a1d35 sm
uzoglikda tag sirtini va yonlarning ustini qoplaydi. Oldingi va
orqa sirtlar tagidan kamida 0,2 sm uz'oq'hkda q(’)plapadl'va
to’ldirilgan material kamida 0,2 sm qallqllkda bo 11sh1.101_z1m.
Shehitning pastki qismi to’ldirilgan material 0,5 sm qalinlikda
bo’lishi kerak.

To'rni halgaga
ilinishi (misol)

89-rasm. Halqa

Savatlar halqa va to’rlardan iborat. Halga qattiq metalldan
tayyorla,qgan bo’lib, uning ichki diametri gamida 450 mm ga
teng bo hb’, 459 mm dan ko’p bo’lmasligi, va to’q sariq (sabzi)
rangda bo yahs’l}l lozim. Halga metallining qalinligi kamida 16
mm ga teng bo'lib va 20 mm dan ko’p bo’Imasligi lozim.

O(?ll;han.n To’p aylanasi Og'irligi
= zh am} 76 749—780 567—650
ami
DA i

R 724—737 510—567
Mini basketbol uchup 690-710

0’1.chami 3 S
Yosh o'gil gizlar uchyp 560-580 300-330

N e

Basketbol tolari halqalarga 12 ta ilmoglar yoki shunga
OiXShaSh_ 11ga,kl‘ar1 orqali o'rnatilishi lozim_ lgaglar o’tkir
q.1s.mlars’1?, oyinchilar ‘barmoglariga  shikast etkazmaydigan
silliq bQ lishi shart. Halqalar ichki chekkasining yaqgin nugqtasi
shehitning yuza gismidan 151 mm uzoglikda joylanishi kerak. _{

Halgalarga ilinadigan to’rlar oq kanopdan tayyorlanadi, -
ularning tuzilishi shunday bo’lishi lozimki, to’p savat orasidan o
o'tayotgan vaqtda bir lahza ushlanib qolishi. To’rlarning |
uzunligi kamida 400 mm bo'lib va 450 mm ko’p bo’lmasligi
lozim.

To’p sharsimon shaklda va tasdiglangan qizgish rangda
bo’lishi kerak: u sirti bilan birga charmdan, rezina yoki sun’iy _g
xomashyodan tayyorlanadi; uning aylanasi uzunligi 749 sm dan i\
kam va 780 sm dan ko’p bo'lmasligi lozim; u kamida 567 g dan
kam va 650 g dan ko’p bolmagan og’irl'lkka’ ega bo’lishi kerak; |
unga havo shunday to’ldirilishi keralfla, to’p taxminan 1,8, m |
balandlikdan (to’pning pastki girrasidan olchang_e(xinda)’ o'yin
maydoniga yoki qattig yog'och polga tushgelt(n Va‘(’lzllz ;Orgn&;llgl
yuqori girrasidan o’lchanganda e ﬁ)ililm.am , |
ortiq bo’lmagan balandlikka ko’tarili |

5.3. Hakamlar tarkibi va hakamlik gilish asoslari

Basketbolda o’yinni hakamlar boshqaradilar. Hakamlar

. ' *, kotib-
tarkibiga katta hakam, é y%ﬁnzgaﬁofgﬁlg)hlkﬁkdgn’ thib—
. a i -
hakamlar va k.(;ff:;gzr ko?crilb, uning yordamchisi, :g;g;ai
ﬁgkeg{llarh. de}; 3 to’pni v B kvt?l(}h vzf y soniya
isoblovchi Vv 0
tushuniladi. Komissar . hi lozim (82-rasm). .
hisoblolx(fchilo’rtf;g% O}I;ilam]ar va komi.siarigylll}ﬁr Igfﬁ;lﬁg
, 1 Z1111. '
rasnlga a(;rildili;lriga muvofld O&a%lsi}ﬂ : It;,lgaoemaslar-
Y q h kiritish huqidig ko'ylak, uzun gora

qoidalarga o’zgartirish X1 b o'ylak, uzun gora
Hakamlarning thS; 11){:3111;2?501 poyafzalidan iborat bulishi

0Z1m. Kot

" Hozirgi kunda basketbol 0 s
hakam s “Umpire"), yok!, mus _aUmp
“Reefere” va | yordamchi




3 = Komissar (tayinlangan
bulsa)

4 = Kotib o5

5= Kotib yordamchisi

1 = Topni savatga otish
vaqti operator1
2 = Soniya hisoblovchi

O'yin maydoni

X= Almashtiruvchilar Jamos
Jamoa 3
o'rindigl ushun stullas o'rindigi
= -
zonasi il s | a|s XX zonasi

Kotihlar stali

Kotib stoli va uning stullari maydonga nisbatan tepalikda joylanoshi
lozim. Suhandon va/yoki statistikachi (tayinlangan bulsalar) kotib
stolidan chekkarok va‘yoki ortida o'tirishlari mumkin

91-rasm. Kotiblar stoli.

: Hakamlar obro’-e’tiborga ega bo’lishlari kerakligi bilan
birga, ular xushmuomalali bo’lishlari ham lozim: “Do’stona
tabassum ba'zi paytlarda foydali bo’lishi mumkin!”, - degan
naqlni hakamlar yodida tutishi lozim. ,

Hakam]armng 0’yin jarayonida o'z faoliyatlarini qoidalarda
?{dgﬂlil‘?fanhhll(lkuqlari‘ va majburiyatlari asosida olib boradilar.

ar bitta hakam o’zining vazifalari doirasid
ﬁ'hshga haqlidir va shu bilan birga boshqa hik(alf;?—rllag qgl;llﬂ
gilgan qarorlarni bekor yoki shubha qilishga haqli :
Hakamlarmngir, qabul qilgan qarorlari b
muxogama qilinib inobatsiz qolishi mumk;

I.-Iakamlarnm.g huquglari 0’yin boslhnl:malf-' Lielos
vagtidan 20 daqiqa oldin, hak e Stgilangal
5 0 da 10, hakamlar maydonga chigishlari bilan

uchga kiradi va o'yin soatining Qi aat qishlari bilan

ugashi signali

emas.
qatiy bo’lib wular

garab haraqat qilishadi.
O’yin vaqtida maydonda
: ' Z
baho be1’°1s_,h, qoida buzarliklai‘,rllli Ell1gaa‘Lc -
birga o’yin suratiga salbiy 3

elgan vaziyatlarga to’g'ri
b S1Z aniglash va shu bilan
asir qgilmaslik, hakamlardan
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o’yinchilarga xos jismoniy ta e vt : :
basketbol texnikasidan, }”takt)izg;igg;gk’vgsﬁcggtgtg( ba?él:lroﬁg:;
chukur blllmga.ega bo’lishni talah giladi. e
Hakamlarning vazifalari, huquqlari, hakamlik gilish
jarayon, ularning harakatlari va imo ishoralari hagida batafsil
izohli malumot “FIBA” - xalqaro basketbol federasiyasi “FIBA
rasmiy qoidalari. Uch (Ikki) xakam mexanikasi”
(Official Basketball Rules. Three (Two) person

officiating - ing.tili) deb nomlangan kitobida yoritilgan.
Jumladan ayrim misollar:

1. Jamoalar razminkasi jarayonida hakamlarning
holati.

Kotib stoi

. ttda i hadilar.
. toli qarshisida joylasha
92-rasm. Hakamlar kotiblar $ Oda(inchi hakamla “U1” chap i

da, yor
Katta hakam “R;’(’)::‘lz; %:“U,:z” o’n tomonda.

I
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2. O’yindan boshlanishi holati.

Kotib stoh i
4N e

5

93-rasm. Katta hakam “R” to’p bilan markazdagi doira
qarshisida, yordamchi hakamla “U1” maydonning kotib stoli
tomonida,“U2” maydonning kotib stoliga qarshi tomonida.

3. Birinchi tashlangangan so’ng hujum o’n tarafga
boshlandi.
~ En chizigdagi hakam “L” xarifi bilan belgilanalib Lead -
ing. tili, yani “etakchi” hakam deb ataladi.
~ Yon chl?lqdagi hakam “T” xarifi bilan belgilanalib 7Trail -
ing. tili, yani “komaklashuvchi” hakam deb ataladi.

Yon chiziqdagi hakam “S” xarifi bilan belgilanali -
ing. tili, yani “markaziy” hakam deb ataladi.e ) Sl

| chi «» ga aylandi - b .
‘'ordamchj “C» - boshlovchi
“'Iwgac 82 aylandi - markaziy

alandi - ortdagi hakam.

95-rasm. “U1” - birinchi yordamchi “U2” - hi
“L” ga aylandi - boshlovchi hakam, “U2” - ikkinchi yordan
“C” ga aylandi- markaziy hakam, “R” - katta hakam “T”ga
aylandi - ortdagi hakam. 2 |

il U NN

96-rasm. L halqa
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5.4. Musobaga turlari, tizimlari va musobaqga nizomi

Sport musobagqalari sportchilarning malakalarini oshirishda
katta ahamiyatga ega. Ular jismoniy, texnik, te_lktlk, ruhiy,
funksional tayyorgarliklarni aniglashga va takoml}lashtq}shga
yordam beradi hamda gilinayotgan mehnatni natijasini
ko’rsatadi.

Mamlakatimizda musobaqalar o’tkazilishi tufayligina sport
o’yinlaridan basketbol, basketbol, futbol, gandbol, tennis va
boshqalar ommaviylashdi. Demak, musobagasiz sportning
bo’lishi mumkin emas.

Musobaqalarning turlari.

Musobagalar qo’yilgan vazifalargagina qarab: birinchiliklar
yoki chempionatlar, kubok musobaqalari, gisqartirilgan,
baravarlashtirilgan, klassifikasiya va saralash musobaqalari,
match va o’rtoglik uchrashuvlar kabi turlarga bo’linadi.

Birinchiliklar yoki chempionatlar eng katta
musobagalardan bo’lib, ularda kollektiv, tuman, shahar,
respublika chempioni degan faxriy unvon beriladi. Ular yilda bir
marta o'tkaziladi. Birinchilik g'oliblari oltin, kumush va bronza
medallirl bilan mukofotlanadilar.

, Kl:l ol'< musobaqalari “yutkazgan chiqib ketish” prinsipida
o'tkaziladi. Bu musobaqalar ko’p vaqt tz?lab qilmay}i)i l\rflz? io’p
qatn(gghu\;c;hl'llarm jalb qilish imkonini beradi.

1sqartiriigan musobaqalar (bl i oy
qatn.ashganlalji holda bir k(tllnda (c?’gfa;lill;rcliliﬂ%gg?nlgougﬁiﬁl%?;?;
vaqti 30 minutgacha gisqartiriladi. Bunday musobagalar

mavsumning  ochilishi :
St adi g ochilishiga yoki bayramlarga bag’ishlab

Baravarlashtirilgan mus
bo’lgan jamoalar orasida o’tkaz;

beriladi. gandan so'ng qo’shimcha ochkolar

Tasnifly musoha .

. . . qalar a 3 .

tayyorgarl i Jamoalarnin : ilarni

talablarin bajarsh magu klgssiﬁkﬁsiyggiﬁghﬂ?ggﬁ
Saralash musoh 9sadida o’tkaziladj

(oyinchilarni) aniqlap lb(fYO_rgarligi eng yaxshi jamoalarni

qatnashtirish uchyp O’tkaziladi(_eymgi yirik  musobagalarda
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Match uchrashuvlar K
rutilgan va an’anaviy hisoblanagj dlendarida ko'
ortiq jamoalar qgatnashishi rii%k?ﬁhﬁs}luﬂardaﬂddva unégz
turlari al((i)hidla shaharlar, Viloyatl' us

asida do’stlik m - ;
gzradi_ unosabatlarlmng rvojlanishiga yordam

O’rtoqlik uchrashuvlari bola;
trenirovkasining ba’zi bir l]):)()o’lli?g:ll:la(rim‘t])l(f’obs}?alirga oo~ -
aniqlash maqgsadida ayrim jamoalar o’rtasig; o’fk a}%ryé)irgarhkm

Musobagqa o’tkazish tizimlari, )

Mu'sobaqa_ pgytlda 'hamma jamoalarga g’alaba uchun
kurashishga bir xil sharoit yaratib berish va g'oliblarni hagiqi
natijalar asosida aniqlash kerak. b

Musobaqalarni o’tkazish tizimlari har xil bo’lishi mumkin.
Lekin u yoki bu tizimlarni tanlashda quyidagi sharoitlarni
hisobga olish lozim:

a) musobagqa oldida turgan vazifalarni;

b) musobagqa o’tkazish sharoitlarini;

v) qatnashuvchi jamoalarning sonini;

g) o’tkazilayotgan musobaganing turlarini; :

d) qatnashuvchilarning sport tayyorgarligi va ishlab
chiqarishda bandligini;
~ e) musobaqa o'tkazish joylarining b
Joylashuvini.

Umuman olganda sport O’Yif{la
amaliyotida asosan ikkita (chiqib
q0’111aniladi. Bu ikki tizimning qo’sh
aralash tizim paydo bo’ladl. ;

kChiqib plfetish tizimi  bo'yichd
0’tkazish. +1azilzanda uchrashuvda

Bu tizim bo’yicha musoba Oﬂ(azalll:%;; qatnashmaydi
Yutqazgan jamoa keyingl
Natijada musobaga oxirida
Jamoa qoladi. Ana shu jamoa &
Uchrashyyda g'olib jamoas?
1soblanadi.

Bu tizimning afzalligt 5%
aylanma tizim boayicha mUSOba _a. ketish ﬂZim51
uns = / sa Chlqlb

1 talab qilinadigan bo iy
4qat 6 kalendar kunining ©

andligi, soni va hududiy

ri musobagalarini o’tka.zi‘sh
ketish va aylanma} tizim
ilishi natijasida uchinchi —

musobagalar




Lekin u bir gator kamchiliklarga ham. ega. I'Su' tizim barchg
jamoalarning haqiqiy o’yinlarini aniqlash_lmkomm bgrmaydi va
shu usul gqollanilganda aksariyat jamoalar juda kam
uchrashuvlarda gatnashadi.

Birorta kuchli jamoa birinchi kunning o’zida mag’lubiyatga
uchrab, musobagalardan chiqib ketishi mumkin.

Chiqib ketish tizimi bo’yicha o’tkazilgan musobagalarda
hamma uchrashuvlar biror jamoaning g’alabasi bilan
tugallanishi lozim.

Musobaqada ishtirok etadigan Jamoalarning soniga
garab musobaqa necha turdan iborat ekanligini va
musobaqa gancha kun davom etishini aniqlash jadvali

Jamoaglar Turlar va kunlar soni
soni 1 2 3 4 5 6 7

2

3-4 +

58 -

9-16

17-32

33-64

65-128 +

uchun 4 ta jamoa ishtir

e

Yuqoridagi jadvaldan shyp; xulosa gilsa bo’ladi, misol

bodidi. okidagi uchrashuvlar quyidagidek
sl Tty

1

S 4 W

7

12 ta jamoa ishtirok etganida

Itur IItur

1 S 5 g

1

tur
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Aylanma tizim. i e
Musobaqalar aylanma tizimda o’tkazilganda hamma

jamoalar bir-birlari bilan bir, ikki yoki undan ham Kko’prog
uchrashib chigishlari mumkin. Pirovardida butun musobaqa
davomida eng ko’p ochko to’plagan jamoa g’ol_lb_ chqudl.

Aylanma tizim eng takomillashgan tizim .h'lsoblapadi.
Chunki u fagat birinchi o’rinni egallagan jamoanigina aniqlab
golmay, balki musobagada qatnashayotgan hamma
jamoalarning tayyorgarligiga qarab munosib o’rinlarni aniqlab
beradi. Bu tizim qatnashuvchilardan katta tayyorgarlikni va
basketbolchilarning butun musobaga davrida yuqori sport
formasida bo’lishlarini talab giladi.

Aylanma tizimning salbiy tomoni - musobaga o’tqazish
uchun ko’p vaqt talab qilishidir. Vaqtdan yutish uchun
jamoalarni bir nechta guruhlarga bo’lish mumkin.

Ushbu tizim bo’yicha musobagalarda jamoalar bir-birlari
bilan bir martadan uchrashtirilib, musobaqa tur yoki turnir
sifatida o’tkazilishi mumkin.,

Aylanma tizimsi bo'yicha kalendar tuzishda musobaqalar
p’tkazish .uchun kerakli kalendar kunlari qatnashuvchi
jamoalarning soni juft bo’lgan paytda - musobaga uchun
kerakli kalendar kunlarining soni jamoalarning sonidan bitta
kam bo’ladi, toq bo’lganda - teng bo’ladi.

Aylana tizimi bo'yicha kalendar ikki usulda tugzilishi
mumkin: takomillashgan va soddalashtirilgan. Birinchi usulda
avval toq sonli jamoalar uchun jadval tayyorlanadi
Jamoalarning soni juft bo’lganda oxirgi son hisoblanma);
turiladi. Avval }{alquar_ kunlarining soniga teng vertikal
ChlZqu?.r‘ ch}zﬂadl. Birinchi chizigning tepasiga birinchi nomer,
shu chizigning atrofiga esa qolgan nomerlar soat strelkasinin
harakati bo'ylab joylashtiriladi. Boshqa vertika] apii e il

shqa vertikal chiziglar orasiga

nomerlar ketma-ket «ilon iziy shaklida e 2
jamoa uchun o’yin kalendari quyidagicha tu)z];)lzldi: ridladi 528

Ilkun ITI kun v
2 kun
5 l 2 1 3 A 3
413 - ; { 1 l g
4
IT kun 5

IV kun

189

i 'Jamo'alarnmg Soni toq  bo’lgan paytlarda vertikal
chiziglarning - yuqorisidagi va pastidagi jamoalar shu o’yin
kunlari musobagqalarda qatnashmaydilar,

: Jamoalarmng soni juft bolgan paytlarda esa vaqgtincha
h1soblgpmay turilgan oxirgi juft son vertikal chiziglarning
yuqorlslda va pastida joylashgan ragamlarga (qo’shib) juftlab
chigiladi. Bunda yuqoridagi ragamlarga — chap tomondan,
pastdagilarga o’ng tomondan yozib qo’yiladi.

I kun 1II kun Vkun
(6)-1 (6)-2 (6)-3
5 2 1 3 () 4
413 | 9 - 1 5
4-(6) 5-(6)
II kun IV kun
Aralash tizim.

Musobaqalar aralash tizimsi bo’yicha o"tka_zilg.anda
uchrashuvlarning bir gismi chigib ketish, ikkinchi gismi esa
aylanma tizimsida o'tkaziladi. Bu ,usul musobaqalarda
qatnashayotgan jamoalarning soni kop hamda ular b:ir-
birlaridan  hududiy jihatdan uzoqda Joyl.ashganl?rl a
qo’llaniladi. Bunday holda hamma jamoalar }.mdudlyt g}?ru}.l arga
bo’linadi. Musobagalar guruhlarda c_h1q1b keltls tl?n'lSI
bo’yicha o’tkazilsa, final musobagalari esa aylanma tizim

T ' ; ilishi mumkin.
25 'tkaziladi, va akslncha_l,otkazl hi Kin.
" ashayotg jamoslming sport Ky b Kl e
ini almashtir: 3
bo’lib golsa, mezbonlar formalarini aa;ilayotgan bo’lsa, u holda

al maydonda o’tlf i da
ﬁlllesr(igggga I'}tfi{icflchi bo'lib ko'rsatilgan jamoa sport formasini

almashtirishi lozirp. ) 4
Musobaga nizoml. ada o’tkazish ularni tayyorlas
bagalarni yuqort saviyada Tiadir.
asi qanday bolganligiga bevosiabog A G
darajasi ganday hujjatlarni  tayyorlas

ishlariga > iovlarni  tayyorlash
‘tkaziladigan _Joy’art .
chigish), —musobada gﬂt:smish olib borish va shu kabilar

gatnashuvchi jamoalar

. . 3 - m
lﬂra(lirlll' bir musobagaga taYYOTgarhk ings a0
ar

boshlanadi. Nizom musobaqga
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o'tkazishda asosiy hujjat bo’lib EY S
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hisoblanadi. U yoki bu tashkilot Nizomni. oldin('ia.n gniq bilishi,
unga o’quv_‘trenirovka ishlarini to’g’l reJalas_htlrlshlga yordam
beradi. Shuning uchun Nizomni 07z vaqtida qatnashuvch;

: : ishlari o’ta zarur.
tashkilotlarga oldindan yubonshlal} 0 $ i3 :
Nizom rgnusobaqani o’tkazuvchi sport tashkiloti tomonidap

tuziladi, hamda quyidagilarni ifodalaydi: : _ .
1. Musobaqaning magqsadi va vazifalari. Ular quyidagilardan

1iborat bo’lishi mumkin: » b

a) o’'quv-trenirovka ishlarining yakunini tekshlrlshg |

b)  basketbolchilarning tayyorgarligini tekshirish va
kuchlilarni aniglash;

v) sportchilarning tizimli ravishda trenirovka qilishga va
sport mahoratlarini oshirishga bo’lgan qiziqishlarini oshirish:;

g) basketbol o’yinini omma o’rtasida keng yoyish va
boshgqalar.

Musobaqalarni  o’tkazish joyl va vagti. Musobaqga
o’'tkaziladigan shahar (baza) ko’rsatiladi va kunlari belgilanadi.

2. Musobaqani boshgarish. Musobagani tashkil qiluvchilar
qaysi tashkilotligi, rahbarlari, hakam]ar hay’ati va ularni
tasdiklovchi tashkilot ko’rsatiladi;

3- Musobaqalarda qatnashuych; tashkilotlar va sportchilar.
Musobaqada qatnashUVCI_li_jfimoalar sonl va nomj ko’rsatiladi;
o ek Kiiadign umshuvep ooy
e ilna s e @S0, yoshi va ularni malakas]
. 4 Muspbaqalarni 0’tkazish shartlari, ; i
Joyl va uning a.sosiy prinsiplarj (tamoylillz?rlil)r ;;?Iihlashlyaq(i[;,
Musobaqa qaysi o'yip tizimsi (aylanmz chigib ket |
bo’yicha o’tkazilishj ko’rsatiladi. ' Wb ketish, aralash)

5- Norozilik (protegt ' - : : :
ko'rib chigish tartIi)bi, st)larni taqdim etish shartlari va ularni

6. Jamoala'rni va datnashuvchi],
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8. Talabnoma (zayavka)ni va

etish turlari va vaqtl, jamoalar va qatnashuvchilarni
rasmlylashtlr}sh (pasport, reyting daftarchasi, klassifikasiya
biletl,‘talabahk guvohnomasini taqdim qilish) tartibi.

Nizom tuzilgandan song musobagani o’tkazish uchun
ketadigan mablag’ smetasi tugiladj. Unga asoslanib mazkur
musobaqani o’tkazadigan tashkilotlar pul vositalarini ajratadi.

qayta talabnomani taqdim

Reyting-nazorat va bilimnj baholash testlari

1. O’yinning birinchi yarimida, nechtadan minutlik
tanaffus olish mumkin?
a) 1tadan
b) 2 tadan
c) 4 tadan
d) 6 tadan
2. Markaziy doira radiusi gancha?
a) 160
b) 170
c) 180
d) 190 :
3. 0’yin maydonining o’lchami gancha?
a) 20x12
b) 22x12
c) 24x18
4 O’;lr)iﬁgzlge cha dagiqa golganda hakamlar maydonga
kirishlari ke}'ak?
a) 5 daqiqa
b) 10 daqxqa
¢) 15 daqiqa .
0 daqiga b 3
5. Miquthk tinaffus tpgzzﬁgnhg‘ hag
hakamlarni ogo.hlantil'? '
a) 30 soniyali operato
b) sekundometrist
¢) katta hakam
d) kotib
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6. Shchit o’lchamlari gancha?
a) 200-150 sm.
b) 180-120 sm
¢) 180-105 sm
d) 160-130 sm
~. Savatdagi to’rning uzunligi gancha?
a) 25sm.
b) 45sm.
¢) 60sm.

dg) 75sm. . ; .
8. 3 ochkoli to’plarni tashlash zonasi maydonni qaysl

nugtasidan o’lchanadi?
a) savatni markazidan tushirilgan nugtadan
b) yuz chiziqning markazidan
¢) yon chizigning markazidan
d) markaziy doiradan
9. 0’yin choraklari orasidagi tanaffus qancha?
a) 2 daq.
b) 10dag.
¢) 15daq.
d) 2odagq.
10. Maydon polidan, shchit chetigacha bo’lgan masofa
gancha?
a) 260sm.
b) 270sm.
) 280sm.
d) 290sm

“(’yin qoidasi va musobaqa tashkil qilj
; qoida: h asoslari”
mavzusi bo’yicha foydalanilgan va 8
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